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Hur giftig ar din forskola?

Under varen och sommaren 2013 har
Naturskyddsforeningens Kemikalienédtverk
paborjat projektet “Operation Giftfri
Forskola”. En del av projektet gér ut pa att
inventera nirmiljon i forskolor i olika kom-

muner runt om i landet for

att i en bild av vilka kemikalier
barn och personal utsitts for. )
Kemikaler avges fran en &
méngd produkter i inomhus-
och utomhusmiljon t.ex soffor,
leksaker, elektronik, golvmaterial,,
koksutrustning, stidmateriel m.m.

Barn ér sirskilt kéinsliga for paverkan av
kemikalier och miljogifter. Undersokningar
visar att miljoer dér barn vistas mycket,
som forskolan, har hogre halter av
t.ex. vissa hormonstorande
kemikalier &dn andra
inomhusmiljoer.

Sa gar undersokningen till
Vi dr ndgra medlemmar som har gjort ett
par séna hir inventeringar i Tyreso. Vi har
haft ett formulédr med fragor som t.ex. om
forskolan har plastgolv, vilka rengorings-
medel som anvinds och om barnen éter pa

Operation giftfri forskola
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porslins- eller plasttallrikar.
Svaren pa fragorna R4

rapporteras sedan in via
ett webbformulir till \Q
Naturskyddsforeningens "*
projektgrupp som ®
sammanstéller och analyserar resultaten.
Nasta steg

Ett informationsmaterial med forslag till
forbittringsatgérder tas fram och delas ut
vid aterbescket (nov-dec 2013) till for-
skolan. Atgirder pa forskolan r frivilliga,
men vi hoppas och tror att manga kommer
att vilja forbattra inomhusmiljon for barnen
med hjilp av forslagen. Naturskyddsfore-
ningen kommer dven att delge resultaten i
media och for beslutsfattare, diar medver-
kande forskolor dr anonyma.

For mer information:
http://www.naturskyddsforeningen.se/
vad-vi-gor/miljogifter/giftfri-forskola

Naturens rum

Naturens rum &r en permanent utstillning
med nagra av Tyresos olika naturmiljer,
uppbyggd av vixter, djur och malningar.

Den &r 6ppen lordagar och sondagar

k1 10-16.

Hir finns dven “Gissa djuret”-stigar med
ledtradar.

Naturens rum ligger pa Alby friluftsgérd.
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~  Hur GRONT skall det vara att leva
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i Tyreso i framtiden?

Gron Oversiktsplan TYRESO

Tyres6 Kommun har nu inlett arbetet med
en ny oversiktsplan och ddrmed dragit
igang kampanjen “Tyck om Tyreso 20357,

PRGAENDE SAMHALLSBYGGE! @

KOM_’
T RESD 2035

VAR MED OCH PAVERKA!

Arbetet beridknas vara klart i slutet pa
2016. All information finns och kommer att
finnas pa en ny webb-sida:

www.tyreso.se/2035

Bland annat kan man besoka DEN ROSA
BYGGBODEN f{or fragor och synpunkter.
Tider och platser for denna finns pa webb-
sidan. Man kan ocksa tycka till pa en
webbkarta och prenumerera pa nyhetsbrev.

Var egen arbetsgrupp Gron OP, som vi
drog igéng i mars, jobbar med ett program
dér vi framst bevakar de GRONA fragorna.
Vi tréffas regelbundet.

Vi arbetar for bittre skydd av var natur,

som dr Tyresos i sidrklass viktigaste

attraktion for bade besokare och invanare.

Till exempel:

e nya Naturreservat

e forstiarkning av Tyrestakilen

e anldggandet av nya vatmarker och
Oppna dagvattenstrak

e forbittrade forbindelser for gdende,
cyklister och skidékare

e forbittrade ekologiska spridnings-
samband

TY»TAKI LEN

Vill du vara med i arbetsgruppen:
kontakta Kjell Borgstrom,
telefon: 070-730 56 46,

epost: kjell.borgstrom@yahoo.se

Medveten konsumtion!
Foreningen Medveten Konsumtion startar
upp en grupp for ekorecensenter i Tyreso.

Vill du vara med kontakta Lisa Méansson,
telefon: 073-071 57 27,

epost: lisaamansson@gmail.com
www.medvetenkonsumtion.org

medveten i
konsumtion

TyresoOs schysstaste matkasse?

Tyreso Naturskyddsforening undersoker
ekoutbudet i Tyresds matbutiker 1 host.
Vid senaste undersokningen var COOP i
Tyreso C bista ekoval. Den som &r nyfiken
pa arets resultat kan hitta det pa hemsidan
fran vecka 40.

@2 BEkoguiden
din guide till eko
reko och vintage

Sa har blir du medlem i Naturskyddsféreningen

Anmiil per telefon: 08-702 65 77, méan - tor, kl 9-11.30, 12.30-14.
E-post: medlem@naturskyddforeningen.se eller besok www.naturskyddforeningen.se

Medlemskap 295:-
eller autogiro 24 kr/man

\_

Familjemedlemskap 356:-
eller autogiro 30 kr/man

Ungdomsmedlemskap 195:-
(under 25 ér)
eller autogiro 16 kr/man




-~ Host- och vinterprogram 2013 )

For information och ev. dndringar, se hemsidan:
www.naturskyddsforeningen.se/tyreso

Miljévanliga veckan
vecka 40, 28 september - 6 oktober

Arets tema: 100 % ekologiskt dr mojligt. N
L&s mer pa nésta uppslag och hall utkik pa'{

hemsidan.

Sagornas Skog

Sondag 6 oktober kl. 12-15
En upplevelsedag for barn
och familj. Ga pa upptickts
fird i skogen!

Kan du hitta den lilla rdven &
och se var dlvorna har
dansat?

Vid Stora Stenen tréaffar du Moster Mossa
eller Bergadrottningen som berittar sagor.
Gridda pinnbrod och grilla dpplen Gver
elden. Gratis och barnvinligt!

Plats: Alby friluftsomrade

Skyltar fran p-plats Alby friluftsgard.

Grottkrypning
Sondag 20 oktober kl. 11-14
Kul for hela 3
familjen! i
Ta pa oomma kldder
och hjédlm, minst
2 bra ficklampor,
girna pannlampa
och matséck.

Handskar och kniiskydd kan vara bra men

ar ej nodvéndigt.

Avgift 50 kr (dven for medlemmar)
Anmiilan till tomas@sisshammar.se

Ange hur manga som ska ga in i grottan och
vilka aldrar samt telefonnummer

Langtur fran Nyfors till Tyresta by
Sondag 20 oktober k1. 9.30-15.30
Léngd: 12 km.
Samling:
busshallplats
Nyfors

(buss 873 fran
Gullmarsplan).
Naturguide B
Jonas Hedlund

Cr dig genom

N\ Ta med matsick for tva raster.

Tyresta med dess typiska urskogsarter av
mossor, lavar och vedsvampar. Skog var
forr allmédnningsmark — hur aterspeglas det
i var Allemansratt?

Kostnad: 100 kr
(medlem 80 kr, barn under 18 ar gratis).
Lis mer pa www.utinaturen.nu.

Vandring i Erstavik

med biolog Ronny Fors

Lordag 26 oktober, kl. 11 - ca 14

Vi sonderar mdjligheterna for en
vandringsled i Tyrestakilen fran
Tyresovégen via golfbanan och in i
Erstaviksskogen.

Medtag matsick.

Foranmélan: Ronny Fors, 070-896 36 07
epost: ronny.fors@naturskyddforeningen.se

Avaan - éringens lekplats ogh
yngelkammare )
Séndag 3 november, 5%
kl. 12-14
Visning av fiskfillan och vandring iings
an. Sverker Lovén och Ove Klerevall frin
Stockholms stad visar Avadringens vig
fran havet till sina lekplatser i an. Vid
fiskféllan, ddr de uppvandrande dringarna
raknas och miits, har vi chans att se dem.
Kostnad: 60 kr (barn 30 kr).

Intdkterna géar oavkortat till lokala
fiskevardsatgirder.

Plats: Fiskfillan vid Ava,

se viagbeskrivning pa hemsidan.
Foranmiilan: 08-745 33 94

Strandskyddmanifestation
Sondag 10 november, k1. 18
Vi uppmirksammar vikten av
att vara strinder halls 6ppna
for allménheten i detta arliga
evenemang.

Lis pa var hemsida om var och hur.

Studie .‘.

fréimjandet)

Programmen sker
i samarbete med




&7 Natursnokarna )

Natursnokarna dr samlingsnamnet pa Naturskyddsforeningens familje-
verksamhet. Natursnokarna vinder sig i forsta hand till barn och deras familjer.
Syftet dr att ldra barnen att njuta av och uppskatta naturen.

Program: g
Pinnar stenar och smakryp f?ﬁ Hur gor djuren for att

Sondag 22 september, kl. 12-14 J overleva vintern?
Samling: Naturens rum, Alby Friluft§gard Lordag 15 mars, kl. 11-13
Tillsammans letar, tittar och undersoker vi Samlingsplats: Alby friluftsgérd
sma vackra och spinnande saker vi hittar i Vi leker lekar, letar smadjur och spanar
naturen. efter faglar vid
Medtag matsick/fika fagelbordet uppe
" i skogen.
Medtag matsidck
och varma kléder.
Det finns kikare
Grottkrypning for utlaning men
Sondag 20 oktober, kl. 11-14 V tag girna med
Kul for hela familjen! egen om du har.
Lids mer i 6vriga programmet. Fragor till Jonas Hedlund, 070 471 16 58,
jonas.forsen @tele2.se

Moster Mossa i sagornas skog {1
Sondag 6 oktober - se dvriga programmet

Besok hos bonden pa Uddby gard
Sondag 1 december, kl. 11-13 ' .

Vi foljer med bonden Martin ’
Magnusson pa Uddby gérd
och tréffar djuren som bor
dér. Faren bjuder pa ull som
vi julpysslar med.

Cafét dr 6ppet kl. 11-16

Kontaktpersoner:

Anna-Mia Bergkvist, 070-19 17 187,

Spara och spana anna-mia.bergkvist@live.se

Sondag 9 februari, kl. 11-13
Vi letar spar av djur, spanar och grillar. Helena Hartzell, 08-93 86 42,
Samling: helena.hartzell@telia.com
Naturens rum,
Alby Friluftsgérd.

Medtag varma kldder
och nigot att grilla. &

Tips pa andra aktiviteter i eller i narheten av Tyreso6

Tyresta nationalpark Naturguiderna

Programmet finns pa deras hemsida, Folj med ut i naturen med Naturskydds-

www.tyresta.se . foreningens naturguider i Stockholms 14n!
N\ Hir hittar du massor av utflyktstips

Tyres6 kommun www.utinaturen.nu

arrangerar fler naturguidningar under éret
www.tyreso.se/naturguidningar
@er ring Martina Kiibus, 070 169 81 83

~/
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Din mat besprutas
For att ta dod pa skadedjur besprutas det
som ska bli din mat. Men kemikalierna
stannar inte bara pa odlingarna. De sprider
sig niistan over allt. Och en del finns kvar i
maten du ater.

Barn som riskerar skador

Barn som iter den besprutade maten
riskerar hilsoeffekter i framtiden. De barn
som bor nira hardbesprutade odlingar i
andra ldnder kan drabbas direkt.

Svinigt for djuren
Grisar som fixeras s att de inte kan rora
pa sig. Honor som &r inburade hela sina
liv. Kossor som iter foder fran mark dir

Sa har ologiskt ar o-ekologiskt

Hur kan den goda maten pa din tallrik samtidigt sabba planeten?
Hir forklarar vi varfor du gor en superviktig insats genom att vélja mer eko.

~N

regnskog skulle ha frodats. Det &r vardag
for manga djur.

Fagelkvitter tystnar
Nu fortiden odlas ofta en enda groda

péa enorma filt, med hjélp av gifter. Det
tranger bort och dodar faglar, blommor, bin
och andra viktiga insekter.

Arbetare med nervskador
De som skordar dina bananer kan fa
nervskador, eller till och med do.
Mainniskor som plockar druvorna till ditt
vin drabbas oftare av hjarntumorer.

;‘::ﬁ"-ﬂ-j—- -

i

Jordbruk pa védg in i vidggen
FN har konstaterat att kemikaliejordbruket
inte kan fortsdtta som det gor idag. Andﬁ)




sticker de flesta huvudet i sanden. Det bekdmpningsmedel som kan ge arbetarna\
ekologiska jordbruket har redan tagit tjuren  och deras barn nervskador. 3\\ ’
vid hornen. Och vindruvor, med sina :’ ! h ﬁ 8
, tunna skal, kan innehélla
rester av flera kemiska bekdmpningsmedel.
I ett EU-stickprov pa ett paket vindruvor
hittades till exempel rester av 26 olika
bekdmpningsmedel. Om du inte hittar
ekologiska bananer, vindruvor, russin eller
vin kan det alltsé vara en idé att vilja nagot
annat.

Mejeriprodukter
- X For nagra kronor extra kan du fa L)
Sjoar fulla av slem ekologiska mejerivaror som gor

Sugen pa ett dopp men vattnet &r fullt av stor nytta bade i Sverige och i andra
giftiga alger? Da dr sjon eller havet sa delar av vérlden. P4 hemmaplan

Overgott att ekosystemen rubbats. Maten pa  bidrar du till friskare vatten, mindre

vara tallrikar &r en av orsakerna. gifter och att fler faglar och blommor trivs.

Och i ldnder som Brasilien behover ingen
Dina sma val i matbutiken kan forindra  regnskog skovlas eller natur och ménniskor
viirlden. Byt ut ett par varor till ekolo- forgiftas. Varfor? Jo, ekokossorna mumsar
giskt nésta gang du handlar. mest pa vixter fran den egna garden, istél-
let for hart besprutat foder fran andra sidan
jordklotet.

Kott

Vill du ha kott fran gladare
djur? Vilj eko. P& kopet @&
far du samma Viktiga
miljofordelar som nér du
koper de ekologlska mejerlvarorna Finns
inte ekologiskt sa &dr svenskt naturbeteskott
ocksa bra. (Nope, inte brasilianskt, svenskt
ska det vara.) Men det viktigaste av allt dr

F em Vi kti g a varor faktiskt att kiika mindre kott

Overhuvudtaget.

att byta till eko Potatis

Visste du att det finns

Kaffe bekdmpningsmedel
P4 kaffeplantager anvinds i nistan alla svenska
ett av Véir}dens farligaste 7 vatten? Ja, till och ‘
bekdmpningsmedel som med i regnet som faller

varit férbjudet linge i Sverige over oss. Genom att vilja ekologiskt sprids
och EU. Det skadar - och dodar = mindre gifter i var natur. Potatisen r en av
- bade natur, djur och ménniskor. Vil de grodor som besprutas mest i Sverige.

ekologiskt kaffe sa gor du stor nytta for en ~ Enriktig skurk ér King Edward — en kung
liten kostnad. som borde stortas!

Bananer och vindruvor 4

Tva frukter som &r riktigt hart a7

besprutade. Pa bananodlingar
@vﬁnds extremt miljofarliga )
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