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CYKELN

- en viktig pusselbit |
framtidens trafiklosning!

| framtiden ar cykeln och kollektivirafiken
det transportsatt som maste prioriteras,
utvecklas och uppmuntras.

Enligt nya Oversiktsplanen ska Tyresé
fortatas och bilparkeringar minska. Bilar
kommer att ges mindre plats i framtidens
samhalle. De tar stor plats bade pa vagar
och parkeringar som ofta tar gronomraden
i ansprak.

Att cykla ger en fantastisk frihet, motion
och gladje, men utan nagon miljépaver-
kan. Med cykel ar det korta avstand i hela
Tyres6 och man férvanas over att lokala
resor ofta gar snabbare an att ta bilen.
Halften av invanarna bor inom 2 km fran
Tyres6 C. 9 av 10 har mindre an 4 km dit.

Forskolan Smakottarna i Uppsala
anvander lastcykel med el-assist.
"Vi ror oss latt med vara cyklar dar

alla barn far plats och sitter sakert.”

k Foton: cyklamedlastcykel.se

C

K Stockholms innerstad. )

| Stockholmsregionen &r malet att fyrdubbla
cyklingen till 2030 sa att 20% av resorna da
sker med cykel jamfoért med 5% idag.

Pa kdpet far man motion och upplever
omgivningarna pa ett narmare, trevligare
satt eftersom man kan ta olika vagar och
lattare upptacka platser som inte nas
genom bilvagar. Att vanja barnen att cykla
till skola, olika aktiviteter eller pa utflykter
ger dem naturligt tillfélle till rorelse utom-
hus men ocksa stdrre kunskap om sitt
narsamhalle. Det finns manga olika slags
lastcyklar for olika andamal.

Se exemplet nedan och las mer pa
www.cykelkarneval.com
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0% av invanarna i Stockholms lan har
30 minuters cykelvag till arbetet.
Allt fler tar cykeln for att:

Du blir lyckligare."

Du blir intelligentare.?

Kanner mindre oro och angest.?

Du blir friskare med minskad risk for

cancer och hjart- och karlsjukdomar.

5. Billigt, det gar att kdpa en cykel for
priset av ett busskort.

6. Du spar tid genom att undvika détid i
bilkber samtidigt som du far motion.

7. Du kommer fram oavsett bilker.

8. Snabbaste sattet att ta sig fram i

PN

1. Bengt Briilde 2011

2. Physiol Behav. 2011 Oct 24,104(5):934-41. Epub 2011 June 23.
Griffin EW, Mullally S, Foley C, Warmington SA, O’'Mara SM, Kelly AM.
3. http://psychcentral.com/news/2012/01/20/exercise-can-reduce-anxie-
tyin-women/33898.html
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- tackar for att Kalvfjarden nu
slipper en del gifter tack vare
batbottentvatten vid Vissvass.

* - forfasar sig Over att Petterbo-
dastraket ater naggas i kanten

F a Ik('jga i Tyre 86 for utbyggnad av Kvarteret Last-

bilen 7 i talldungen vid stallet.

Pilgrimsfalken, som har mycket skarp syn och
ser ldngre &n de flesta, var utrotningshotad
men har rdddats genom Naturskyddsférening-

ens arbete och &r dérfér var symbolfagel. * - gratulerar Jorden och

Saodertorn till den nya biogasan-
laggningen dar Tyresos matavfall
nu férvandlas till biogas och jord.
Se programmet for studiebesok
den 17 november.

* - noterar med bestortning att

SL genom Nobina beslutat att
dra in bussturer i rusningstrafiken i
Tyres0, samtidigt som kommunen
satsar pa att fler skall aka kollektivt.
Hur blev det sa har?

* - langtar efter att fa se blom-
mande angar som skots med
arlig slatter i Wattinge- och Petter-
bodastraket, istéllet for klippta gras-

mattor. Blomsterangar ar billigare,
mer ekologiska och vackrare!

- ser att Tyres6 kommun har

placerat sig i ekomatligan 2015,
vilket innebéar att minst 25% av
- alla matinkép i kommunen ar
ekologiska. Men pa féreningens
y v fraga infor valet, ville alla partier
5 verka for 100% till ar 2023. Det ar
en bit kvar!

* - gillar skarpt att Tyres6 kom-
mun tillsammans med de 6vriga
sju Sédertornskommunerna,
sedan 13 april i ar har en samord-
nad distribution for transporter av
varor. Detta leder forhoppningsvis
till minskade koldioxidutslapp med
hela 50%! )




Torsdag 3 september kl.18.30-21.30
Miljovanliga veckan

Upptaktsmoéte for miljovanliga veckan

(v. 40) pa Rikskansliet, Asdgatan 33. Arets
tema ar ekokaffe och ekobrdd. Du som vill
lara mer om detta ar hjartligt valkommen att
delta.

Anmiail dig till Emma Schutt, 076-109 2844,
emma.schutt@naturskyddsforeningen.se

B
Lordag 5 september kl. 12-17
Cykelfestival / Tyresofestival
Vid arets Tyresofestival (i Wattingestraket
nedanfér Kvarnhjulet) anordnar vi en
Cykelfestival. Dar finns teknikbana for
barn och mgjlighet for alla att prova olika
sorters cyklar. T.ex. olika lIad- och trans-
portcyklar, elcyklar och paracyklar som
hand-och tandemcyklar for olika funktion-
shinder. Dar kan du ocksa ta en titt pa olika
cykelkarror och fa tips pa smarta cykelfunk-
tioner. | samarbete med Cykelframjandet,

Friskis & Svettis och Tyres6 kommun.
Kontakt: Solveig Dahl, 070-350 11 39

Lordag 12 september

Svampplockning

Vi ger os ut i svampskogen med svampkan-
naren Per Westman. Bade vana och ovana
svampplockare ar valkomna! Samling ki 10
vid parkering Gammelstrém/Hundangen.
Ca 4 tim.Ta med matséack/fika!

Kontakt: Solveig Dahl, 070-350 11 39
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For information och ev. andringar, se hemsidan:
tyreso.naturskyddsforeningen.se

Lordag 12 september kl. 9.30-16
Natursnoksledarkurs i Haninge

Ar du intresserad av att bli Natursnoks-
ledare och upptacka naturen tillsammans
med barn, egna eller andras?

Anmalan till: Eva Lindberg, 070-344 44 31
L&s mer om verksamheten pa sid 6

Lordag 19 september

Cykelkarneval i Stockholm kl. 10 -16
Ingar i EU-initiativet for Bilfri dag i Europas
storstader. Da finns chansen att cykla
genom bilfria gator och torg och tillsam-
mans forvandla vart vackra Stockholm till
en cykelstad. Karnevalstaget avgar 14.00
fran Norrbro och gar via City, Kungsholmen
och Vasastan och avslutas ca 15.30 pa
Skeppsholmen dar olika festligheter anord-
nas. Lds mer pa: cykelkarneval.com

Lordag 26 september
Kladbytardag med ekofika

Ett roligt satt att fornya garderoben.
Lamna in max 5 st hela o rena plagg — dam,
herr och barn. Byt till dig ‘nya’ plagg. Tid o
plats: kl. 13 — 16 i Cafe Kvarnhjulet Hus B
Pluggv. 6. Se mer information pa hemsidan!
Vi séljer ekokaffe med eko-brdd, som ar
arets tema pa miljévanliga veckan, alltid

v. 40. Sarskild inbjudan till vara medlemmar,
som bjuds pa gratis ekofika.

Ta med fikabiljetten pa sidan 7!
Info:AnnJeanette, 0709-80 67 63,
annjeanette.keinonen@telia.com
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Séndag 4 oktober

Sagornas skog

En upplevelsedag fér barn och famil].
Ga pa upptackts fard i skogen! Kan du
hitta den lilla rdven och se var dlvorna
har dansat? Vid Stora Stenen traffar du
Moster Mossa eller Bergadrottningen
som berattar sagor. Gradda pinnbréd
Over elden. Gratis och barnvanligt!
Tid o plats: Kl. 12-15, Alby friluftsom-
rade. Skyltar fran 6vre p-plats pa Alby
friluftsgard. | samarbete med Frilufts-
framjandet.

Kontakt: Solveig Dahl, 070-350 11 39

Yllet, Spinn- och tovningskurs
Kvéllskurs varannan vecka dar du kan
lara dig att hantera varldens basta
funktionsmaterial - farull. Géra egna sit-
tunderlag, tofflor, konstverk, eller kan-
ske spinna eget garn till varens fintréja
m.m. Bade nybdrjare och redan erfarna
spinnare och tovare ar valkomna.Start
1 oktober. Plats: Kvarnhjulet, bildsalen.
Anmalan: Tiina Vinter, 073- 62 79 676
tiina.vinter68@gmail.com

L&s mer pa Facebook: Yllet - tova och spinna.

ini

\
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Torsdag 12 november

Betraktelser med Erik Magnusson

pa Uddby Café kl.18.30

Erik Magnusson pa Uddby gard gor en
historisk tillbakablick, med Tyresd i fokus,
om det levande lantbrukets betydelse i en
tatnande Stockholmsregion. Caféet 6ppnar
18:00 da man kan kopa kaffe, ostsmoérgas
och nybakta bullar.

Kontakt: Helena Hartzell, 08-93 86 42

Tisdag 17 november kl 18:30

Folj med till var biogasanlaggning
Studiebesdk pa nya biogasanlaggningen i
Huddinge, dit Tyresébornas matavfall kors.
Max 12 pers. Forst till kvarn...

Anmalan till: Solveig Dahl,

070-350 11 39, solveig.dahl@webmail.se
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— =2

Torsdag 3 december

Funderar du pa att bli aktiv i Tyreso
Naturskyddsfoérening?

Valkommen att traffa styrelsen och andra
aktiva medlemmar. Inspiration, samtal och
raksmoérgas pa Uddby gard ki 18.
Anmalan till: Solveig Dahl

senast 1 december, 070-350 11 39
solveig.dahl@webmail.se
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Natursnokarna

Natursnokarna &r samlingsnamnet pa
Naturskyddsféreningens familjeverksamhet.
Natursnokarna vénder sig i férsta hand till barn
och deras familjer. Syftet &r att inspirera barnen
att njuta av och uppskatta naturen.

Sondag 13 september /i .
Pinnar, stenar, smakryp kl. 11-13
Samling: Vid Naturens rum, Alby Fri-
luftsgard. Tillsammans letar, tittar och
undersoker vi sma vackra och spannande
saker vi hittar i naturen. Medtag matsack/
fika

Sondag 4 oktober kl.12-15
Sagornas skog Se sidan 5!

Sondag 11 oktober

Tur till Telegafberget kl. 13-15

Vi klattrar upp pa Telegrafberget, tittar pa
utsikten och fikar. Samling: Parkeringen vid
Trinntorpsbadet, Busshallplats Trinntorp
buss 805. Medtag fika.

Sondag 24 januari

Spara och spana i Nyfors kl. 11-13
Vi kikar efter stromstaren och matar
ander. Samling: Vid Nyfors nere vid
strommen("Wattingestrémmen”).

10 minuters promenad fran busshall-
plats Nyfors, buss 873. Medtag
matsack och garna egen kikare den
som har.

Kontaktpersoner:

Anna-Mia Bergkvist, 070-19 17 187
anna-mia.bergkvist@live.se

Helena Hartzell, 08-93 86 42
helena.hartzell@telia.com
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27 Dyviks Lovangar N\
Hostens program 2015

Samling vid redskapsboden vaster om Dyviksmaren. Redskap finns pa plats.
Medtag arbetshandskar. Arbetet pa I6vangarna sker pa egen risk for deltagare dver
18 ars alder. For yngre deltagare sker arbetet under malsmans/larares ansvar.
Kontaktpersoner: Harald Berg 08-7707061 eller Ulf Johansson 08-7120968.

Lordag 5 september kl. 10

Lovtiakt, arsmote, ev. hostslatter
Efterslatter med lie och rafsa av vissa
hdgvuxna partier som djuren inte betat
av. Traditionell hamling och l6vtakt av
nagra askar och andra lévtrad. | anslut-
ning till lunchen sammanfattar Hakan
Slotte sina erfarenheter av hamling av
askskottsjuka askar. Arsmétet halles

i anslutning till lunchpausen. Medtag
fortaring.

Lordag 3 oktober kl. 10

Hostarbete

Gallring och réjning av trad, buskar och
sly for att fa en battre balans mellan ljus
och skugga pa angarna. Eldning av ris om
vadret tillater. Medtag fortaring.

<
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Jo, till en ny Biogasanlaggning i Huddinge
som tagits i drift under hésten. Har tar man
hand om matavfallet! Fran och med i hést
kan innevanarna i Tyres6 och Sodertérn
tanka sina bilar med biogas som ar gjord pa
matavfall som vi sjélva producerat.

Visste du att pa 1 kg matavfall kan en
biogasbil kéra 1-2 kilometer. Och att varje
fordon som drivs med biogas istallet for
bensin eller diesel, minskar klimatpaverkan
med ca. 90%. Det ar det renaste férnybara
drivmedlet vi har.

Redan nu sorterar manga foretag och
mer an halften av alla villahushall ut sina
gamla bananskal och matavfall. Det skickas
sedan till SRV atervinning och Scandina-

FIKABILJETT

att stalla fragor till oss.

8

Loérdagen den 26 september har vi kladbytardag
i cafeét i Kvarnhjulet (se sidan 4). Ni har mgjli-
ghet att byta klader och vi bjuder vara medlem-
mar pa fika. Ta med den har biljetten!

Styrelsen kommer att var pa plats och berat-
tar garna vad vi gor. Ni har aven mojlighet att
beratta vad just ni tycker ar viktigt i Tyresd och

N
VART TAR DITT

MATAVFALL
VAGEN?

vian Biogas gemensamma anlaggning vid
Glado kvarn i Huddinge. Dar finférdelas
och spads matavfallet till en flytande rora
som kallas slurry. Nar den sedan rétas i
den nya anlaggningen bildas biogas som
fungerar som ett klimatneutralt brénsle for
bilar , bussar och andra fordon. Rotresten
blir sedan ett biogddsel som anvands i
det ekologiska jordbruket och som aterfor
naringsamnena kvave och fosfor till jorden.
Pa det sattet sluts detta kretslopp. Om du
inte borjat sortera matavfallet annu sa ar
det dags nu.

Tisdag den 17 november aker vi dit pa
studiebesok! Se sidan 5.

OBS! Biljetten maste
medtas for att du skall
fa gratis fika!




EKONOMIBREV

Tyres6 Naturskyddsférening, c/o Solveig Dahl, Renlavsgangen 326, 135 35 TYRESO

Skicka din e-postadress till oss pa
tyreso@naturskyddsforeningen.se
sa far du paminnelse om vara aktiviteter.

Studie.‘.

Naturens rum
En permanent utstéllning

med nagra av Tyresds olika L d
naturmiljéer, uppbyggd av framla'n Et
vaxter, djur och méiningar. Vara aktiviteter
Oppet lérdagar och séndagar arrangeras

kl 10-16. Naturens rum ligger
pa Alby friluftsgard.

i samarbete med
Studieframjandet

Sa har blir du medlem i Naturskyddsforeningen
Anmal per telefon: 08-702 65 77, man - tor, kl 9-11.30, 12.30-14.
E-post: medlem@naturskyddforeningen.se eller besék www.naturskyddforeningen.se

Medlemskap 295:- Familjemedlemskap 356:- Ungdomsmedlemskap

eller autogiro 24 kr/man eller autogiro 30 kr/man 195:- (under 25 ar)
eller autogiro 16 kr/man

% Naturskyddsféreningen
Tyreso




