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Visste ni att upptag av kemikalier och
andra amnen sker framst genom det

vi ater, det vi andas in och det vi far pa
huden? Huden ar kroppens storsta organ
med en genomsnittlig yta pa ca 2 m? hos
en vuxen manniska.

En snabb titt i badrumsskapet kan avsl6ja
att vi dagligen exponeras fér mangder

av kemiska @mnen genom vara har- och
hudvardsprodukter och andra skonhet-
sprodukter.

Nagra vanliga exempel ar:

e  Mineraloljor (mjukgotrare i t ex lapp-
cerat, babyoljor, hudkramer)

e Parabener (konserveringsmedel i
bl.a. hudkramer, schampon, balsam)

e  Syntetiska parfymer (kan innehalla
ftalater som ar hormonstérande)

e  Silikoner (glansgivande i balsam,
schampon, hudkramer)

e Triklosan (antibakteriell i tandkram
och tvalar)

e  Mikroplaster (peeling och glitter
i smink, tandkram, deodoranter,
rakgel)

Alla dessa amnen innebér pa ett eller
annat satt en hélsorisk och det finns
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Schyssta produkter i badrumsskapet

naturligtvis en koppling mellan halsorisker
och miljorisker. Ar produkten inte bra

for er @r den sannolikt inte bra for andra
organismer som forr eller senare ocksa
utsatts for den. Avloppsreningsverken har
idag en mycket begransad mdjlighet att
rena bort eller bryta ner kemikalier vilka
istallet sprids vidare till bade mark och
vatten och tas upp av véxter och djur, dvs.
gronsaker och fisk och hamnar pa vart
middagsbord.

Ord som allergier, hormonstérande,
cancer och reproduktionshammande
snurrar omkring oss och det ar latta att bli
stressad och kdnna sig maktlos. "Maste
man vara kemist for att kunna vilja ratt”?
Ett enkelt satt ar att vadlja naturliga och
miljdmarkta varor dar producenten redan
gjort jobbet at oss. Ha koll pa innehalls-
forteckningen (INCI) pa produkten, ju
kortare desto battre, ar en bra tumregel.

Vill ni ldra er &nnu mer?

e  Bli medlem i Naturskyddsforeningen

e Ga med i Naturskyddsféreningens
kemikalienatverk

e Besok oss under miljévanliga veckan,
v.40. Lordag 8 oktober finns vi mitt i
Tyreso C pa Traffpunkten, kl.11-15!
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Falkbga est')

Pilgrimsfalken, som har mycket skarp syn och
ser ldngre &n de flesta, var utrotningshotad
men har rdddats genom Naturskyddsférening-
ens arbete och &r darfér var symbolfagel.

jatteglad over att Klévbergets natur-
reservat har vunnit laga kraft!

spanar med avund 6ver Enkdping
(som ar lika stort som Tyres6) med
alla sina blommande parker.

For har har man en kreativ, egen
STADSTRADGARDSMASTARE. Det vill
vi ocksa ha!

noterar med stor oro att manga
NARNATUROMRADEN kommer att
bebyggas enligt kommunens planer-
ing.

blir bestort 6ver Tyresd:s massiva
utbyggnadstakt trots att kommunen
redan ar den 14:e befolkningstataste
kommunen i Sverige (av 290). Tack

o lov &r 1/3 av kommunens marken
redan skyddad i Naturreservat eller
Nationalpark.

noterar att marken vid Rackethallen
varit avrojd i snart fem ar utan att
nagon bebyggelse pabdrjats. Det ar
olyckligt att rivningslov beviljats in-
nan projektet ar finansierat.

Kommunens |6fte om aterplanter-
ing av slanter skulle ha varit gjort
senast i mars 2014.

Falken cirklar 6ver Prinsvillan
och far syn pa en ny, stor skylt!

Vilkommen till

135 Applen

Tyresos forsta dppelmusteri!
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Tillsammans hjalps vi at
att ta hand om de dpplen
Jorden skanker oss.

Kom till oss och gor dppelmust
eller donera de dpplen du sjalv
inte hinner med
att ta tillvara.

Varmt vilkomna till det
lilla musteriet med de
stora mojligheterna!
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135dpplen.se
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Ateranvind mera!

Gor ett besok i de populdra Second
hand butikerna!

Pingstkyrkans Second hand finns
vid Masten, Bollmora gardsvag 6.
Oppet for forsaljning tisdag kl. 15-18
och l6rdag kl. 10-14. Inldamning varje
vardag kl. 9.00-16.00 och under
Oppettiderna.

Roda Korsets Second hand finns pa
Bollmoravagen 40 och har 6ppet
Torsdag 11-19 och fredag, |6rdag
kl. 11-15. Inldamning under 6ppet-
tiderna.
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Spinn- & tovningskurs fortsattning

Start Torsdag 29 sept. kl. 18.00-21.00
Varannan torsdag ojamna veckor (dven
inhopp!) Plats: Kulturskolan, Kvarnhjulet,
bildsal. Du far lara dig att hantera vérldens
béasta funktionsmaterial — ull, och gora egna
sittunderlag, tofflor,

konstverk eller spinna eget garn. Bade
nyborjare och redan erfarna spinnare och
tovare ar hjartligt valkomna!

Anmal om du kommer till: Tiina Vinter, 073-6279676.
tiina.vinter@sh.se.

Pris: 300 SEK/gdng (250 SEK om du bokar flera tillfél-
len).

Sagornas skog

Sondag 2 oktober kl. 12-15

En upplevelsedag for barn och familj. Ga pa
upptackts fard i skogen! Kan du hitta den
lilla rdven och se var dlvorna har dansat?
Vid Stora Stenen traffar du Moster Mossa
eller Bergadrottningen som berattar sagor.
Gradda pinnbrod over elden. Gratis och
barnvinligt!

Tid o plats: KI. 12-15, Alby friluftsomrade.
Skyltar fran ovre p-plats pa

ley friluftsgard.

HOst- och vinterprogram 2016/ 17

For information och ev. &ndringar, se hemsidan:
tyreso.naturskyddsforeningen.se

”Frasch pa riktigt”

Loérdag 8 oktober kl. 11-15 i
Vecka 40 ar Miljovanliga veckan. Arets tema
ar ”Frasch pa riktigt”. (se sid 2) Valkommen till
Traffpunkten i Tyresdé Centrum. Vi finns dar

kl. 11-15.

Natursnoksledarutbildning i Tyreso
Helgen 22 -23 oktober

Vi haller till i Ahlstorp med

Eva Lindberg. Vill du ocksa vara med?
Ring Solveig Dahl 070-350 11 39

Familjelordag med héstmarknad

pa Uddby gard

Lordag 22 oktober kl. 11-16

Da kan man klappa de fina faren och se
hur man spinner ullen till garn. Maria
Granlund berattar spannande sagor och
sagner for stora och sma.

Se vidare: www.uddbygard.org

café planet
"Café planet”

Tisdag 22 november kl. 18.30

Cafékvall med fokus pa Tyresos klimat-
strategi. Kommunens nya miljoprojekt-plan-
erare Petri Palkki och tva politiker, Fredrik
Sawestahl(M) och Anita Mattsson (S) kom-
mer att svara pa fragor om vad som gors
for att uppna klimatmalen. Nya medlem-
mar halsas sarskilt valkomna! Vi bjuder pa
soppa, brod och kaffe.

Anmalan senast sondag 20 november till Solveig Dahl

070-350 11 39.

Du kan ladda ner Klimatstrategin frdn tyreso.se/




(Méndagkvéll i morka skogen

14 november kl. 17.30 - 19.30

Vem ger sig frivilligt ut en november-
mandag? Blommorna ar vissnat och
faglarna har flyttat. Med lite "tur” kan
det regna och bldsa. Men kanske hittar
vi lugn och ro istdllet for blomsterprakt.
Satt pa dig dina varmaste klader, ta med
en termos med nagot varmt och f6lj med
Bosse Rosén i Tyrestaskogen vid Gam-
melstrom pa en stilla vandring i skenet
av fotogenlyktor. Vi fokuserar bade inat
och utat. Vi provar hur vi kan anvdnda
naturen for att va medveten narvaro.
Obs! Begransat deltagarantal och féran-
malan kravs.

Anmil dig pa http://goo.gl/qK8s.

Samlingsplats far du veta vid anmalan. Samarr.
med Balansverkstan. Ca 2 km, 2 tim. Ingen avgift
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Livet i skogen pa vintern
Lordag 21 januari kl. 11-13
Folj med Tiina Vinter, skogs-
ekolog) ut i vinterskogen
och upptack vilka fantastiska
Overlevnadsstrategier som
olika vaxter och djur har for
att klara kylan. Ta med varm
dryck sa gor vi en eld och
graddar nat gott pa murikkan.
(sa vi ocksa overlever!)
Anmidlan till Solveig Dahl

070-350 11 39 senast 20 januari.
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Matsvinn = féda som ar fullt

( atlig men som ofta slangs av
manniskan utan tanke pa

resurssléseriet som uppstar.

~~
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Matsvinn

En tredjedel av all mat som produceras i
varlden gar forlorad. | vastvarlden slangs
maten framst pa grund av konsumtions-
vanor men dven for att de olika aktoérerna

i den langa matkedjan fran falt till tallrik
inte kommunicerar och samordnar arbetet
battre.

Miljomedvetenheten hos méanniskor har
okat och manga barjar inse vilket stort
miljdproblem maten som kastas ar.

Den storskaliga matproduktionen leder
ofta till 6vergddning, avskogning och
forsurning av sjoar och mark. Det anvdnds
dven en betydande mangd vatten ndar man
ska bedriva stora jordbruk. Att produ-
cera mat som sedan sldangs ar langt ifran
hallbart och det behdvs vidtas atgarder i
hela livsmedelskedjan for att en férandring
Qetréf‘fande matsvinn ska ske.

N

Matsvinnet ar ar nagot som vi kan paverka
genom att hantera maten pa ratt satt.
Matsvinn ar féda som ar fullt atlig men
som ofta sldngs av mdnniskan utan tanke
pa resurssloseriet som uppstar.

Att ta vara pa matsvinnet genom att
omvandla det till biogas och varme ar tva
bra saker som matsvinnet kan anvandas till
men en minskning av avfallet ar betydligt
battre for ekonomin och miljon.

| Sverige kastas det stora mangder mat,
och totalt inrdknat alla berorda aktorer
som restauranger, hushall och mataffarer
sa sldngs det runt en miljon ton mat arli-
gen.

Samhallet slésar av naturens resurser utan
att flertalet reflekterar 6ver problemet och
det krévs att vi agerar for att vi ska se en

forandring.
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Natursnokarna ¥
Natursnokarna &r samlingsnamnet pa
m Naturskyddsféreningens familjeverksamhet.
Natursnokarna vénder sig i férsta hand till barn j)

och deras familjer. Syftet &r att inspirera barnen
att njuta av och uppskatta naturen.

Aventyr pa Telegrafberget!

Sondag 25 september kl. 13-15

Vi klattrar upp for Telegrafberget som ar
Tyresos hogsta punkt. Varfor heter det
Telegrafberget? Vi tittar pa utsikten och
dricker fikat du har med dig.

Ingen avgift.

Vem gommer sig vid sparets slut?
Sondag 16 oktober kl. 13-15

Vi féljer spannande spar i skogen! Du i
hanger val med? Ta gérna med eget litet 4 ¥ v ™
fika. Ingen avgift. 2 2

Far och ull pa Uddby gard

Lordag 22 oktober kl. 11-16

Kom och klappa faren och se hur man
tar hand om ullen och spinner till garn.
Da far vi ocksa lyssna till Maria Granlund
som berattar spannande sagor

och sagner om far och ull i folkmun?

Vinterbadaren stromstaren
Sondag 15 januari kl. 13-15
Vi tittar pa stromstaren som inte fryser
fast den badar pa vintern. Varfor gér den
inte det? Vi mots vid Nyfors. Ta garna
med nagot varmt att dricka sa fikar vi till-
sammans. Ingen avgift. Ta girna med négot
att mata dnderna med ocksa!

Kontaktpersoner: TjOhO - var ar DU?

Vi efterlyser medlemmar som &r
intresserade av Tyresds framtid
och vill delta i var grupp som

Alexandra Dybeck, tel 070-710 27 21
zangel7@hotmail.com

Gerd Askvik, tel 073-703 95 14 granskar kommunens olika planer.
Ett intressant uppdrag som ger
Se mer information p& hemsidan! mycket kunskap om vart samhélles

utveckling. Ring Solveig Dahl 070-350 11 39
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Jag vill klimatmaxa Tyreso!

Det-ar livsviktigt att bromsa
klimatférandringarna.
ag vill minska min egen klimatpéverkan!

Det héar gor jag redan for klimatet:

Det hér lovar jag atttatagi:

Klimatmaxa Tyreso

Det ar livsviktigt att bromsa klimatférand-
ringarna och varje manniska behéver
minska sin egen klimatpaverkan. Under
Tyresofestivalen skrev darfor cirka 60
tyresobor ett klimatlofte.

Detta gor manga redan: Killsorterar,
képer ekoprodukter, aker buss och cyklar.
Flyger inte, kdper second hand och ater
vegetariskt. Manga vill géra mer!

Vad man lovar att ta tag i: Att minska
sin kottkonsumtion och minska prylinkép.
Agodela mer. De flesta vill minska bilkor-
ningen samt 6ka cykling och kollektivt
resande.

Da géller det att det fungerar med cykel-
banor och bussar. Det ar darfor positivt
att Tyresos politiker har enats om 6kat
anslag till cykelbanor. Nu behovs mera
krut pa busstrafiken, att den kommer fram
och racker till.

Vilket klimatlofte vill du ge?

Den 22 oktober ar du valkommen att
komma med fragor om hur det gar med
kommunens klimatarbete. Anmal dig
redan nu! Se sid 4.

VIKTIGA INSATSER \
DU SJALV KAN GORA
FOR ETT BATTRE KLIMAT

MAT

Kop ekologiskt och narodlat

Minska konsumtionen av rott kott
Minska matsvinnet - smaka och lukta
aven efter "bast fore" datum

Lamna till kompostering

eller kompostera sjalv

Oka egenodling, gemensamhetsodling,
stadsodling eller andelsjordbruk

KONSUMTION

Har vi natt vart existensmaximum?
Minska prylinképen. Vi blir pryltrotta

och vara forrad dignar

Agodela! "Kép mindre-f3 tillgéng till mer"
t ex. kladbyte, kladotek, prylbyte,
utlaning, uthyrning, ge bort, musikdela
K6p second-hand, Blocket, Tradera etc
Reparera & laga

K6p, lana, hyr battre kvalitet

BOSTAD

Energisparatgarder

(isolering, fonsterbyte etc)

Solceller for egen el

Privatuthyrning/ -byte, korttidsuthyrning,
soffsurfning, kollektivboende

Stang av dina elprylar (pa riktigt)

Byt till modern och enegisnal belysning
Sank temperaturen inomhus nagon grad
Valj miljomarkt el

RESOR & TRANSPORTER

Cykla eller ga. (hyrcyklar, elcyklar)

Ak kollektivt

Samak till jobbet, skolan,

fritidsaktiviteter m m

Reducera flygresor. Byt flyg mot tag

Starta bildelningsplattform (bilpool)

K6p eller hyr elbil

Lana eller hyr bil vid transportbehov
Undvik tomgangskorning

Samordna transporter J




EKONOMIBREV

Tyresd Naturskyddsférening, c/o Solveig Dahl, Renlavsgéngen 326, 135 35 TYRESO

Skicka din e-postadress till oss pa
tyreso@naturskyddsforeningen.se
sa far du paminnelse om vara aktiviteter.

Studle.‘.

- framjandet

Vara aktiviteter
arrangeras
i samarbete med
Studieframjandet

Naturens rum

Missa inte att bestka Naturens
rum som ar nyrenoverat och
har nya invanare. Valkomna
palérdagar och séndagar Kl.
10-16. Tisdag - fredag finns det
mojlighet att komma in i huset -
fraga i cafét!

Sa har blir du medlem i Naturskyddsforeningen
Anmal per telefon: 08-702 65 77, man - tor, kl 9-11.30, 12.30-14.
E-post: medlem@naturskyddforeningen.se eller besék www.naturskyddforeningen.se

Medlemskap 295:- Familjemedlemskap 356:- Ungdomsmedlemskap
eller autogiro 24 kr/man eller autogiro 30 kr/man 195:- (under 25 ar)
eller autogiro 16 kr/man
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