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Frasch pa riktigt

@ Naturskyddsféreningen
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Schyssta produkter i badrumsskapet

Visste du att det i manga vanliga tvalar
finns dmnen som varken ar bra fér miljon
eller fér din hilsa? Amnen som kan ge
kontaktallergi, paverka ditt hormonsys-
tem och livet i vattnet. Och tillsammans
gor vi av med stora mangder tval, i Sver-
ige 9 liter per person och ar! Det ar dags
att bli ren och frasch utan dckliga @mnen.
Miljomarkningarna Bra Miljéval och
Svanen kollar att innehallet &r schysst.
Valj miljomarkt tval, sa du blir frasch pa
riktigt.

Nagra vanliga exempel pa hélsofarliga
amnen ar:

e  Mineraloljor (mjukgorare i t ex lapp-
cerat, babyoljor, hudkramer)

e  Parabener (konserveringsmedel i
bl.a. hudkrdamer, schampon, balsam)

e  Syntetiska parfymer (kan innehalla
ftalater som ar hormonstérande)

e  Silikoner (glansgivande i balsam,
schampon, hudkramer)

e  Triklosan (antibakteriell i tandkram
och tvalar)

e  Mikroplaster (peeling och glitter
i smink, tandkram, deodoranter,
rakgel)

Alla dessa amnen innebér pa ett eller
kannat satt en hélsorisk och det finns

naturligtvis en koppling mellan hélsorisker
och miljorisker. Ar produkten inte bra

for er ar den sannolikt inte bra for andra
organismer som forr eller senare ocksa
utsatts for den. Avloppsreningsverken har
idag en mycket begransad mojlighet att
rena bort eller bryta ner kemikalier vilka
istallet sprids vidare till bade mark och
vatten och tas upp av vaxter och djur, dvs.
gronsaker och fisk och hamnar pa vart
middagsbord.

Ord som allergier, hormonstdrande,
cancer och reproduktionshammande
snurrar omkring oss och det ar latta att bli
stressad och kdnna sig maktlos. “Maste
man vara kemist for att kunna valja ratt”?
Ett enkelt satt ar att valja naturliga och
miljomarkta varor dar producenten redan
gjort jobbet at oss. Ha koll pa innehalls-
forteckningen (INCI) pa produkten, ju
kortare desto battre, ar en bra tumregel.

Vill du lara dig annu mer?

e Bli medlem i Naturskyddsféreningen

e Ga med i Naturskyddsféreningens
kemikaliendtverk

e  Besok oss under Miljévanliga veckan,
Lordag 7 oktober, mitt i Tyreso C pa
Torget, kl.11-15!




#valutmaningen #réschpariktigt
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Miljémdrkningen gér jobbet

Bra Miljéval och Svanen har tuffa krav.
De granskar att innehdllet i produkterna
inte stér hormonerna, ger kontaktallergi
eller dr daligt fér miljén. | andra hand
rekommenderar vi mdrkningana Cosmos
Organic, Natrue eller EU Ecolabel.
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Med Tvalutmaningen vill vi peppa
foretag och arbetsplatser att er-
bjuda sina kunder och anstillda
miljomarkt tval.

Nar du valjer en miljomarkt tval har
miljdmarkningarna Bra Miljoval och Svanen
kollat att kemikalierna i tvalen ar schyssta
for bade hélsan och miljon. Parfym far fin-
nas i de miljémarkta tvalarna men den ar
noga granskad. Vi sager att tvalen &r frasch
pa riktigt.

Skylt: Tvalutmaningen

Vi har valt att fokusera pa tval eftersom

det ar en produkt som alla anvander varje
dag. Miljomarkta tvalar ar latta att hitta och
utbudet ar relativt stort. | icke miljomarkta
handtvalar finns ofta kemikalier som ar
giftiga for vattenlivet eller som kan ge kon-
taktallergier.

Vad innebar Tvalutmaningen?

Ni far en skylt att satta upp inne pa toa-
letten som talar om att ni har miljomarkt
tval (se bilden till vanster). Den visar att ni
bryr er om miljon och gasters och anstélldas
halsa. Om fler skyltar behovs kan ni bestélla
det.

Vem kan vara med? ALLA!

Foretag, arbetsplatser, caféer, kommuner,
traningsanlaggningar, gym, restauranger,
skolor forening kan anta Tvalutmaningen.
Ni som redan har miljomarkt tval kan ocksa
vara med for att visa att ni gjort ett bra val!

e Som medlem och privatperson kan du
bestalla gratis material om Tvalutmaningen
och hjdlpa oss sprida utmaningen.

e Du som representerar ett foretag/arbet-
splats/skola som vill vara med i Tvalutmanin-
gen kan sjalvklart ocksa bestélla material.

Materialet finns att bestalla hos Natur-
skyddsforeningen centralt. Ga in pa hem-
sidan och fyll i blanketten - sa skickas
material till dig kostnadsfritt.
https://naturskyddsforeningen.wufoo.eu/
forms/p14m8a411ljzk3wil/ j
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Den populdra Spinn- & tovningskursen
arigang. Drop in kl. 18.00-21.00

varannan torsdag ojamna veckor (dven
inhopp!) Plats: Kulturskolan, Kvarnhjulet,
bildsal. Du far lara dig att hantera vérldens
béasta funktionsmaterial — ull, och gora egna
sittunderlag, tofflor, konstverk eller spinna
eget garn. Bade nyborjare och redan
erfarna spinnare och tovare ar hjartligt
vdlkomna!

Anmil om du kommer till: Tiina Vinter, 073-6279676,
tiina.vinter68@gmail.com. Pris: 300 SEK/gdng

(250 SEK om du bokar flera tillfédllen).

Sagornas

skog

=,

ondag 1 oktober kl 12-15
+* Alby naturreservat, Tyreso

Sagornas skog

Sondag 1 oktober kl. 12-15

En upplevelsedag for barn och familj. Ga pa
upptackts fard i skogen! Kan du hitta den
lilla raven och se var dlvorna har dansat?
Vid Stora Stenen traffar du Moster Mossa
eller Bergadrottningen som berattar sagor.
Gradda pinnbrod over elden. Gratis och
barnvinligt!

Tid o plats: KI. 12-15, Alby friluftsomrade.
Skyltar fran 6vre p-plats pa Alby frilufts-
gard.
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For information och ev. &ndringar, se hemsidan:
tyreso.naturskyddsforeningen.se

”Frasch pa riktigt”

Loérdag 7 oktober kl. 11-15

Vecka 40 ar MlIJovanllga veckan. Arets tema
fran forra aret "Frasch pa riktigt” fortsatter,
nu med fokus pa tval. Se sid 2-3. Valkommen
till oss pa torget i Tyresd Centrum, dar vi
tipsar hur man kan gora t.ex. eget cerat!

Vill du vara med, kontakta gérna:
kerstin.hedenstrand@gmail.com tel:0707-530104

Se gdrna Sara Songbirds blogg - sék pa You tube!

Grottkrypning i Klévbergsgrottan

Lordag 14 oktober kl. 11

Klovberget pa Tyreso Brevik ar vart senaste
naturreservat i kommunen. Det invigdes i
juniiar. Dar finns Klévbergsgrottorna som
lockat manga till spannande upptacks-
farder under aren. Nu har du chansen

att fa vara med om ett besok i gangarna
genom den stora stenblocksgrottan under
ledning av Jonas Hedlund, naturskolepeda-
gog och van “grottkrypare”. Ta gdrna med
nagot att grilla sa gor Jonas upp en eld.
For barn fran ca.7 ar och vuxna. forts. sid sj




thigt: Ta med hjalm (obligatoriskt),
o6mma och varma klader och tva fick-
lampor med bra batterier! Pris 50:-/pers.
Begransat deltagarantal.
Anmadlan till jonas.forsen@tele2.se
tel: 070-471 16 58. Senast torsdag12 oktober!
Fdrdvdg: Buss till Trinntorp med promenad pd fin stig
over berget. Buss 819 kommer till Trinntorp kl. 10.12
da hinner man lagom promenera.Alt: Bil till
Noretvidgen.

Torsdagkvall i tassemarker

Torsdag 16 november kl. 18.30-20.30
Stressa av med en stubbsittning!

Nar satte du senast av en stund for att
gora absolut ingenting? Och har du nagon-
sin gjort det utomhus - i morkret?

En helt ovanlig torsdagkvall ger vi oss ut
i hostmorkret. Nar vi vandrar tyst | skenet
fran fotogenlampor skérps sinnena. Kan-
ske far du en glimt av stjarnhimlen - eller
sa kan det regna och blasa. Det blir en
del av upplevelsen. Den lugna vandringen
overgar i stillhet, och du far en stund bara
for dig sjalv omgiven av skogens ljud och
dofter.

Tillgdnglighet: Vi gar pa delvis knoliga
stigar. Ledare: Bosse Rosén fran Balans-
verkstan. Bosse ar naturhalsopedagog och
instruktor i mindfulness. Tank pa: Kla dig
riktigt varmt. Ta med sittunderlag.
Samling: Forsta P-platsen vid Nyforsva-
gens slut nara Hundéngarna. (Rakt ner
fran busshallplats Nyfors. Ta inte vagen till
vanster som forvirrande nog ocksa heter
Nyforsvagen.) Valkommen till en of6rglom-
lig kvalll!

Anmidlan senast onsdag 15 november till

solveig.dahl10@gmail.com.

OBS. Max 12 deltagare. Pris 50:- som betalas kontant
QEd jémna pengar pd plats 10 minuter fére start.

Grot- och visionskvill i Advent pa Alby \
Onsdag 6 december kl. 18

Vid brasans och ljusens mysiga sken langs
ldngbordet bjuder vi pd Julgrét o saffrans-
bulle medan vi pratar om vara natur/milj6é
visioner framat och forhoppningsvis be-
kantar oss med nya intresserade vanner.
Nya medlemmar ar sarskilt valkomna och
bjud garna med en intresserad van!
Anmilan senast mandag 4 december till
kerstin.hedenstrand@gmail.com tel:0707-530104

Ugglekvall for barn och vuxna

i Vinterskogen

Onsdag 7 mars kl. 17-19

Pa kvallen ar det morkt i Vinterskogen.
Det prasslar och rasslar, kanske hoar en
kattuggla i manskenet?

Ta med barnen pa en spdnnande kvalls-
vandring i Vinterskogen. Vem hittar flest
lysande reflexugglor i ficklampans sken?
Spana langs stigen efter ugglor i traden.
Vid malet vantar en eld dar man kan av-
njuta sin medhavda matsack och grilla sin
korv medan elden gléder i natten. Kanske
far vi hora ugglan hoa i Albyskogen.
Ugglesparet ar 6ppet mellan kl. 17 och 19
och borjar vid bommen pa 6vre Albypar-
keringen. Folj reflexerna till eldplatsen.
Ta med bra ficklampor, lite matsack och
sittunderlag.

Kontakt: Solveig Dahl 070-350 11 39. Ingen avgift.




Nu far Kindagetterna Melker och Skral- Den 4 december startar Rodkullans djur-

lan en fin timmerstuga att bo i fér snart och naturférskola, och forberedelserna ar i
kanske det blir killingar i getfamiljen! full gang. Caféet flyttar till gamla bageriet, i
| timmerstugan huserar ocksa gardens anslutning till gardens allmogetradgéard som
gotlandskaniner. | grisgarden stortrivs vaxer fram bakom gamla langan.
Linderédssvinen Gunborg och Isa och

tycker det &r kul att fa besok. Alla djur far Valkommen till en harlig host pa garden

vara ute hela aret, ocksa gardens rodkullakor.  halsar bonden David och alla djur!

FALTBIOLOGERNA

UNGDOMAR GOR SKILLNAD!

Var ungdomsorganisation Faltbiologerna soker ungdomar som &r intresse-
rade av natur och/eller miljé och som kan ténka sig att gora en insats
kommande ar. Inga forkunskaper eller tidigare erfarenheter av varken
styrelsearbete eller Faltbiologerna behovs (inte ens tidigare medlemskap,
medlemskap kan skaffas gratis forsta aret pa Faltbiologernas webbplats),
utan bara tid och lust att lara sig och ta ansvar. Mer information finns pa
www.faltbiologerna.se




Falkdga iesd

Pilgrimsfalken, som har mycket skarp syn och
ser ldngre an de flesta, var utrotningshotad
men har rédddats genom Naturskyddsférening-
ens arbete och &r dérfér var symbolfagel.

* gor ett par extra lyckoloopar varje
gang han ser alla nya vattendam-
mar! 2 stycken pa Prastangen, dar
dagvatten fran Krusboda renas innan
det rinner vidare till Tyreso-Flaten
och 4 stycken groddammar i Alby
mot Ahlstorp som 6kar den biologisk
mangfalden samtidigt som
de férskénar landskaps-
bilden.Grodorna och
manga andra arter
bugar och tackar!

* letar efter Solceller pa Tyres6
Bostdaders och kommunens bygg-
nader och ser faktiskt nagra pa
Tyresdhallen. Men Tyreso vill ju
garna ligga i framkant pa olika satt
sa nu forvantar sig Falkoga storsatsn-
ing av solceller pa kommunens nya
husbyggen och kommande forskolor
och skolor!

* gor en utflykt till nytt bostadsprojekt
i Bagarmossen, dar man har bade
ladcykelpool och cykelmek. Bravo!

* noterar bekymrat de nya konstgras-
planer som anldggs i Tyreso. Dessa
tillsammans med annan microplast
som sprids hamnar till sist i vart vat-
ten och var foda.

P35 tal om konst-\

grasplaner...

Sma plastpartiklar som lacker ut i havet
ar ett snabbt 6kande miljoproblem. En
kartlaggning visar nu att slitage fran vagar
och bildack och plastkorn fran konstgras-
planer hor till de storsta kallorna.

— En konstgrasplan fyller man pa regelbun-
det med det har granulatet, och eftersom
man behover fylla pa hela tiden sa forstar
man hur mycket som férsvinner. Alla som
spelar fotboll eller har barn som spelar kan
tittar i sin egen hall ser att spillet ligger dar
ocksa, sager Kerstin Magnusson, eko-
toxikolog pa Svenska MiljGinstitutet VL.

Mer och mer forskning tyder pa att sa
kallade mikroplaster orsakar stora miljo-
problem i haven. Det handlar om plast som
brutits ned till mikroskopiska partiklar, och
Svenska Miljoinstitutet IVL presenterar idag
den mest omfattande kartlaggningen hittills
av varifran utslappen kommer for Sveriges
del.

Biltrafik och konstgrasplaner toppar listan,
men stora mangder lacker ocksa ut nar vi
tvattar klader av syntetfiber och fran skrov
pa batar. Havslevande djur kan ta skada nar
de misstar plasten for mat.

— De dmnen som blandas i plast for att ge
dem speciella egenskaper, och som ofta ar
farliga @mnen, man tror att de kan lacka ut
till de djur som ater plastpartiklarna, sager
Kerstin Magnusson.

Aven kosmetika innehaller ofta mikroplas-
ter, till exempel skrubbkramer med sma
korn i, och nyligen foreslog Kemikalieins-
pektionen ett forbud.

Naturvardsverket arbetar med forslag

som ska bromsa utslappen av mikroplaster
fran alla kallor.
Globalt ses mikroplaster i haven som ett
stort problem, och inom bade FN och EU
pagar arbete for att komma tillratta med
utslappen.
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Naturens rum

Missa inte att bestka Naturens
rum som ar nyrenoverat och
har nya invanare. Valkomna
palérdagar och séndagar Kl.
10-16. Tisdag - fredag finns det
mojlighet att komma in i huset -
fraga i cafét!

EKONOMIBREV

Tyresd Naturskyddsférening, c/o Solveig Dahl, Renlavsgéngen 326, 135 35 TYRESO

@ Naturskyddsforeningen
N

Tyreso

Studle.‘.

- framjandet

Vara aktiviteter
arrangeras
i samarbete med
Studieframjandet

Sa har blir du medlem i Naturskyddsforeningen
Anmal per telefon: 08-702 65 77, man - tor, kl 9-11.30, 12.30-14.
E-post: medlem@naturskyddforeningen.se eller besék www.naturskyddforeningen.se

Medlemskap 295:- Familjemedlemskap 356:- Ungdomsmedlemskap
eller autogiro 24 kr/man eller autogiro 30 kr/man 195:- (under 25 ar)

N

eller autogiro 16 kr/man

Skicka din e-postadress till oss pa
tyreso@naturskyddsforeningen.se
sa far du paminnelse om vara aktiviteter.




