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Hitta ditt engagemang i hostens kampanjer

Tack, tillsammans kampar vi for att hotade arter och vardefull natur far finnas
kvar. Det finns mycket du kan gora i host, till exempel delta i dessa kampanijer;

Skogsdagarna

Den 19 - 29 september

Ge dig ut p& aventyr och upplev skogens magi. Hang med
pa planerade aktiviteter eller ordna en aktivitet for andra.
Vill du ha tips pa vad du kan gora, kontakta oss i Tyreso sa
hjalper vi till.

Bryt Bilberoendet

Det &r helt klart ett problem att vart samhalle ar byggt pa ett
satt s att det upplevs som ett méaste att ha bil for att fa ihop
vardagen. Darfor maste politikerna pa alla nivaer gora det
mojligt for sina medborgare att transportera sig och sina
varor utan bil. For att bryta bilberoendet maste
kommunerna dels géra det mer attraktivt med gang-, cykel-,
och kollektivtrafik och sluta premiera transporter med bil.

Darfor kraftsamlar vi tillsammans i den har kampanjen for
att fa kommunpolitiker att forsta att vi &r manga som vill
skapa ett transportsystem som &r battre for bade oss
manniskor, var narmiljé och var planet!

Green Action Week: Max 5

Den 28 september — 6 oktober
Kladindustrin ger enorma avtryck pa miljo och klimat. Klidbytardagen
Modeféretagen dverproducerar och svenskarna
overkonsumerar klader. Vart fokus i kampanjen Max 5, ar
att forandra vara kdpbeteenden, visa hur vi utsatts av
koptriggers och att tipsa om hur vi kan undvika dem och
skapa mer hallbara vagar till en egen stil. Vi vill ocksa
paverka modeforetagen att stalla om till lAngsammare, mer
hallbara affarsmodeller.

@ Naturskyddsforeningen

.. ° .. . 1 biljett = 1 plagg
Max 5 nya kladesplagg per ar. Det ar utrymmet som finns

for att vi ska leva héllbart och rattvist for att kunna na klimatmalet p& 1,5
grader. Det kallas tillracklighet. Eller pa vanlig svenska, att leva lagom. Anta
utmaningen du ocksa!
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Program i Tyreso
Tyresofestivalen
Lordagen den 7 september kl 11-16

Vi kommer saklart finnas med pa arets
Tyresofestival. Vi bjuder pa en ekologisk smakbit.

Plats: Tyrest Stadspark, vid padelbanan

Samla egna lokala fréer i Alby
Loérdag den 14 sept, kl 10-11.30

Var med och hjalp den biologiska mangfalden
genom att samla in och sa froer fran vilda, svenska
angsblommor. Vi bjuder pa froknacke

och kaffe.

Plats: Fjarilsrestaurangen, pa tunet, Alby
Friluftsomrade

Anmalan: tyreso@naturskyddsforeningen.se | projektet Varldens langsta

blomsterang spanar vi
sarskilt efter var national-
blomma, liten bléklocka,

T||| d|g som V|” Cykla mer Campanula rotundifolia.
-vilka forbattringar beh6vs?

Det ar viktigt att vi far ner bilberoendet. For att lyfta fragan

kommer vi samla in synpunkter pa vara cykelvagar och .
forbattringar som skulle géra att vi valjer cykeln i stallet
for bilen i vardagen. Mejla in dina fragor om sakerhet,
dnskemal om cykelparkeringar eller stallen att

pumpa cykeln.

Vi samlar in alla fragor och 6verlamnar dessa till
kommunens héllbarhetsstrateg som vi traffar i
november.

Skicka in dina viktiga fragor for 6kad cykling
senast 10 november till: tyreso@naturskyddsforeningen.se



Valkommen till en kvall om stadsnéara natur

Torsdag 17 oktober kIl 19 - 20.30

19:00-20:00

Hallbart friluftsliv i stadsnara natur - vad sager forskningen?
Foredragshallare: Sara Borgstrom, Lektor, Docent

Institutionen for hallbar utveckling, miljévetenskap och teknik, KTH,
Stockholm

20:00-20:30

Spridningsvagar, rekreationsstrak och naturreservat i och kring Tyreso
- en kartstudie. Kartvisare: Carl Welinder, Naturskyddsféreningen i
Tyreso.

Plats: Caféet Pluggvagen 6, Hus C

Anmalan: Senast 10 okt via mejl tyreso@naturskyddsforeningen.se
Ange Stadsnara natur, det finns plats for max 50 personer.

Obs! Denna aktivitet ersatter den tidigare annonserade aktiviteten om
Barnsjoomradet.

Upptack skogen
Den 19 — 29 september

# | vara skogar finns en magisk varld som

F vantar pa att utforskas av dig. Manga gillar
tanken att vara i skogen, men tar sig aldrig
eller sallan ut. Det vill vi andra pa med
Skogsdagarna.

Pa Naturskyddsforeningen.se kan du ladda
hem guiden "Upptack Skogen”. Den
innehaller vardefull information och praktiska
Barnsion, dr tradrotterna tips om hur_du upptacker skoqen paegen
g&r ner | vatinet. Fotograf: hand eller tilsammans med vanner och familj.
Camilla Oksa Lat dig inspireras att upptacka skogen
nara dig!

AN
Fotografiet ar frn
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Ny upptacktsfard
for barnen utanfor
Naturens Rum

Den 19 — 29 september

Naturens rum och lekplatsen bredvid ar
populéra platser for barnen. Under
Skogsdagarna gor vi det annu mer
spannande med en slinga for de sma

Plats: Alby Friluftsomrade, start Naturens rum
Fragor: Solveig 070-350 11 39

Hur gar det med klimatplanen
| Tyres6?

Torsdag 21 november kil 19-20.30

utomhus. D& kommer barnen kunna upptéacka nya djur och spannande
Kom och lyssna pa kommunens
hallbarhetsstrateg Mats Dryselius nar han

platser.
berattar om hur det gar med hallbarhets-

arbetet, och vad som ar planerat frarv" \p 1

Sarskilt fokus lagger vi p8 " P
gar det med den?
Mats Drysellus
Tid kommer ~ .« du
en frao~ ,.| t|II
tyr~ 2n.se
Hjar.

Plats:  _.nhjulet
Anmalan: Senast 16 nov. via mejl; tyreso@naturskyddsforeningen.se




Ugglekvall i vinterskogen
Mandag 17 februari 17.30-19

Pa kvallen ar det morkt och spannande i
vinterskog. Ta med barnen pa en vandring och
leta lysande reflexugglor i ficklampornas sken.
Vem kan hitta flest ugglor? Vi spanar langs stigen
efter ugglor i traden och avslutar vid en brasa dar
man kan grilla sin korv medan elden gloder i
natten. Klockan 18.30 berattar vi om vara ugglor.
Kanske far vi hora ugglan hoa i Albyskogen.

Ta med bra ficklampor och garna lite matsack
och sittunderlag. Du foljer en stig med reflexer till
eldplatsen.

Plats: Alby Friluftsomrade, ovanfor
busshallplatsen vid Alby parkering (Alby
Skogsvag). Var flagga markerar var stigen borjar.
Fragor: Solveig 070-350 11 39

e . Anta utmaningen att k('jpa Max

Sladbytudiges I 5 nya plagg under ett ar.

Max 5 nya kladesplagg per ar. Det &r utrymmet
som finns for att vi ska leva hallbart och réattvist
for att kunna na klimatmalet pa 1,5 grader. Det
kallas tillracklighet. Eller pa vanlig svenska, att
leva lagom. Anta utmaningen du ocksa!

Anordna en kladbytardag!
Foreningar, medlemmar, privatpersoner,
= folkbibliotek, folkhdgskolor, museer, kommuner,
atervinningsbolag, hyresgastforeningar, bostadsrattsféreningar,
hogskolor, studenter och foretag ar alla valkomna att genomféra en
kladbytardag den 5 oktober med material och handledning fran
Naturskyddsféreningen.

Anmal ert intresse via mejl till
kladbytardagen@naturskyddsforeningen.se




Ekonomibrev

Vill du engagera dig och bli mer aktiv i Tyreso

Naturskyddsférening?

Vi verkar for att visa, varda och varna Tyresos naturvarden och anordnar varje termin
ett antal aktiviteter av olika slag. Du &r hjartligt vdlkommen med dina

idéer. Kanske har du en viss fraga som du vill lyfta eller driva i féreningen? Kontakta
var ordférande Eva Keith Rosander pa tyreso@naturskyddsforeningen.se.

Varva gérna fler medlemmar .
Vi behover fler manniskor som vill ge naturen en rést och som Bli medlem
vill se en miljopolitik som tar naturkrisen pa allvar. Om du, din
familj och vanner vill bli medlem i Naturskyddsféreningen,
skanna QR-koden med mobil-telefonens kamera, las mer och
fyll i dina uppgifter.

Klimatgrupp

For dig som &r sarskilt intresserad av klimatfragan

vill vi tipsa om var klimatgrupp. Vi pratar om det som hander
lokalt i klimatfrdgan samt tipsar varandra om bocker, artiklar
samt olika evenemang som handlar om klimatfragan. Vi traffas -

kl 18,30-21 dessa dagar och tider; 22 aug, 12 sept, 10 okt, @ PTG
7 nov, 3 dec. Plats G60, Granangsringen 60. Hor av dig till

Eva via mejl till evakeithrosander@gmail.com

Vi samarbetar med Studieframjandet.

Studie.’.

framjandet

Tyreso

(* Naturskyddsféreningen
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Mejl; tyreso@naturskyddsforeningen.se. Hemsida; tyreso.naturskyddsforeningen.se, Instagram;
@tyreso_naturskyddsforening, Facebook; Tyresd Naturskyddsférening.



