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Vinter var &

sommar 2025

Av miljé och ekonomiska skal kommer vi bara skicka programmet
via mejl till de medlemmar vi har mejladresser till, med start hésten
2025. Uppdatera garna din mejladress pa naturskyddsféreningen.se

Vi fortsatter posta programmet till er andra. Programmet finns aven
pa var hemsida.

tyreso.naturskyddsforeningen.se



Ar 2025 &r har och ger oss mojlighet att lara oss mer, traffa nya
manniskor och njuta av naturen. Har delar vi med oss av aktiviteter fran
vinter till sommar for alla. Sa ta med dig en véan, en granne, ett barnbarn
och se pa Tyresos fina natur eller engagera dig i en fraga dar du vill se
forandring.

Spéra djur och se pa stjarnorna

Vintertid &r sésongen nar djurens rorelser visar sig i snon. Att
spara en rav, alg, eller varfor inte okanda spar fran nagot litet
djur, ar ett utmarkt sétt att lara sig mer om livet som finns i o A
vart vinterlandskap. Kom ih&g att folja sparen bakat for att inte ‘
raka stora djuret. Stjarnskadning ar bast pa vintern, sa ga ut .

till en plats dar ni ser himlavalvet utan ljusféroreningar. Titta .
upp mot Vintergatan. Vilka stjarntecken kan ni se?

Varmt tack for alla synpunkter fran dig som vill cykla mer.
| hostas efterfragade vi synpunkter fran er som cyklar i kommunen. .

Vi fick in mangder med konkreta tips fran er medlemmar som vi

har formedlat till kommunens hallbarhetsstrateg och de som

jobbar praktiskt med att forbattra sékerhet, cykelparkeringar O O
och annat som gor att vi tar cykeln i stallet for bilen.

Volontarer sdkes till Tyresta nationalpark

Stiftelsen Tyrestaskogen ar forvaltare av Tyresta nationalpark och natur-
reservat. Vi sdoker nu kontakt med personer som ar intresserade att bidra som
volontéarer till vart praktiska naturvardsarbete och underhall av infrastruktur for
friluftsliv. Insatserna kan vara av I[6pande karaktar eller utféras vid specifika
tillfallen. Anmal garna ditt intresse via e-post till verksamhetskoordinator
Teckla Jackson: teckla.jackson@tyresta.se

Faltbiologerna for alla mellan 6 och 25 ar
Faltbiologerna ar Naturskyddsféreningens
fristiende ungdomsorganisation for alla med
ett natur- och miljdintresse. Alla som
armellan 6 och 25 ar och vill engagera sig for
natur och miljé kan bli medlemmar. Att vara medlem ar helt gratis! Du valjer
sjalv hur du vill engagera dig och vilken av Faltbiologernas klubbar du vill
tillhora. Eller varfor inte starta en ny klubb? Las mer pa deras hemsida.

Har foljer vara planerade aktiviteter med allt fran Fladdermusspaning till
kladbytardag. Hoppas du hittar ndgot intressant.



Ugglekvall i vinterskogen
Mandag den 17 februari 17.30 - 19

Pa kvallen &r det morkt och spannande i vinterskog.
Ta med barnen pa en vandring och leta lysande
reflexugglor i ficklampornas sken. Vem kan hitta flest
ugglor? Vi spanar langs stigen efter ugglor i traden och
avslutar vid en brasa dar man kan grilla medhavd korv
medan elden gléder i natten. Klockan 18.30 berattar vi
om olika ugglor. Kanske far vi hora kattugglan hoa i
Albyskogen.

Ta med bra ficklampor och garna lite matsack och
sittunderlag. Du féljer en stig med reflexer till
eldplatsen.

Plats: Alby Friluftsomrade, ovanfor busshallplatsen vid Alby parkering (Alby
Skogsvag). Var flagga markerar var stigen borjar.
Fragor: Solveig 070-350 11 39

Arsmote
Onsdag den 20 mars, kl 18-20 i Kvarnhjulet.

Naturskyddsforeningens krets i Tyreso haller arsmote och som medlem &r du
hjartligt valkommen.

Naturskolan — Vad &r det?

Vi inleder métet kl 18 - ca 18.45 med att naturpedagog Jonas Hedlund,
berattar om hur Tyres6é Naturskola jobbar med det viktiga och inspirerande
arbetet med barn och vuxna i var kommun. Vad far eleverna lara sig? Kan
barnen mer &n du?

Fikastund. Vi bjuder pa kaffe och kaka ca 18.45 - 19.15

Arsméte. Darefter ca kl 19.15 - 20 fortsatter vi med féreningens arsmote déar
vi gar igenom vad vi gjort och pratar om vad vi ska gora framat i féreningen.
Vi véljer en styrelse och gor bokslut.

Plats: Caféet i Kvarnhjulet, Pluggvagen 6, hus C.
Kontakt: Kontakta var ordférande Eva KR genom att mejla till
tyreso@naturskyddsforeningen.se



Kom till Barnsjon pa dagen for Earth Hour

Lordag den 22 mars

Utover att slacka lampan kl 20.30 sa kan du komma till Barnsjon pa dagen.
Kommunen arrangerar aktiviteter for hela familjen och vi finns saklart dar.
Tillsammans inspirerar vi att agera for planeten och sprider kunskap om
klimatet och den biologiska mangfalden.

Programmet kommer att presenteras pa Tyresé Kommuns hemsida.

Fagelmorgon
Onsdag den 9 april kI 8 - 11

Folj med pa en varpromenad dar vi tittar efter de faglar
som finns just da och njuter av den hérliga naturen.

Vi gér forbi Kolardammarna och ner pa Uddby hagar.
Kanske ar kattugglan hemma. Har séadeséarlan kommit?

Ta med fika och nagot att sitta pa sa kan vi ta en liten
paus. Tank pa att det kan vara lerigt pa stigarna. En
kikare ar ocksa bra att ha med, men inte nédvandigt.
Vi kommer att njuta av naturen och “bara vara” ocksa.

Plats: Start p& Fardala Ridskolas parkering. Buss till Oringe 819, 824, 875.
Anmalan: Begransat antal deltagare. SMS:a namn och antal till Monica Wallin
fr.o.m. 26 mars till 070-201 42 37.

Kladbytardag

pa Granangsringen
Lordag den 26 april kl 12 - 15

Ett av de mest miljévanliga séatten att férnya sin
garderob &r att byta klader med andra. Ta med dig
max fem plagg, de ska vara rena, fina och i bra skick.

For varje plagg far du en biljett som du kan byta till dig
ett nytt plagg med. Ta garna med en god vén och
férena nytta med ndje.

Plats: Granangsringen 60, mitt pa torget.
Fragor: Mejla Anna pé lindannasofia@gmail.com



Lammvisning
Lérdag den 3 maj kl 11 och 13

Kom och traffa varens lamm pa Uddby gard i Alby
Friluftsomrade. Bonden David visar de nyfodda lammen
och berattar om djuren p& garden. Visning sker vid tva
tilifallen da vi far klappa de sota lammen. Fika och korv
séljs pa garden. Kul for hela familjen!

Kontakt: ring Solveig pa telefon 070-350 11 39

Sangvandring
vid Alby

Onsdag den 14 maj kl 18 - 20

Kom med pa en harlig kvall dar vi sjunger kanda latar tillsammans med en
lokal sanggrupp. Vi tréffas vid Fjarilsplanteringen, dar gar det bra att ata
medhavd fika/mat. Klockan 18 bérjar vi sedan ga en slinga pa ca 3 km. Vi
kommer att stanna till pa nagra platser for att sjunga och vi har med
sangtexter for alla som vill sjunga med.

Samling: Fjarilsplanteringen, pa tunet vid stora ladan i Alby Friluftsomrade.
Fragor: Camilla pa telefon 070-963 03 02

Botanisk vandring
till M6rto

Fredag den 6 juni kI 10 - 18

Botanisk exkursion med Anders Erixon till Mort6 som &ar
en mycket artrik 6 med urkalksten. Waxholmsbéat med
café och enklare mat gar fran Trinntorps brygga vid
10-tiden och man &r ater vid 17-18. Buss 805 eller 819
frén Tyreso centrum till hallplats Trinntorp. Gratis p-plats
finns vid badet och bryggan. Exakta battider (som blir P e
klara i var) far du vid anmalan. Kostnad for batresan betalas av deltagarna
Ta med matsack och klader/skor for kuperad terréng och eventuellt regn.
Ett trevligt satt att fira Nationaldagen pa.

Anmalan & fragor: via mejl tyreso@naturskyddsforeningen.se eller
anderserix@gmail.com senast 1 juni.
Samling: Trinntorps brygga



Slatterkurs pa Fridhem

nara Ava
Soéndag den 15 juni kl 10-15

Den artrika angen vid Fridhem har stétt oslagen och
obetad en langre tid, men nu &r den under restaurering!
Kursen vander sig till bade till nyborjare och dig som har
slagit lite med lie tidigare. Du far bade lite teori samt en
hel del praktiska rad samt évning.

Ta med egen lunch och fika samt vatten. Liar och rafsor & \
finns att lana.Transport: Ingen kollektivtrafik i narheten Hostskallra. Fotograf
men samakning gar férhoppningsvis att ordna, skriv i Jonas Hedlund
anmalan om du vill ha skjuts dit eller om du tar bil och

hur manga extra platser du har i bilen i sa fall. Fran

norra Tyreso gar det ocksa att cykla 6ver skogen.

Anmalan: till Jonas Hedlund: pj.hedlund@outlook.com, tel: 070471 16 58

Angsslatter pa Ahlstorp
Lérdag den 16 augusti kl 10 - ca 15

Kom och vack angarna till liv, en dag for hela
familjen! Slatter med lie och rafsa till tonerna
av levande musik.

Det blir berattarstund vid lunch och bjuds dven
pa fika och bullar. Kom géarna i tidsenliga

klader, men framforallt arbetskladd.
Batsmanstorpet ar 6ppet hela dagen. Alla barn
far skjuts med hast och vagn mellan Ahlstorp och
p-platsen vid utegymmet under dagen.

Kul fér hela familjen!

Hitta hit: G& gangvagen till Ahlstorp frAn Alby Friluftsgard, ca 900 m.

Info: Kommunens hemsida, stk Ahlstorp eller ring Jonas p& 070-169 82 19.
Arrangorer: Tyres6 Kommun, Tyresd Naturskyddsférening och Tyreso
Hembygdsférening.



Fladdermusspaning vid
Tyreso Slott

Mandag 18 augusti kl 18 - ca 24

Folj med pa ett nattligt aventyr och stifta
bekantskap med en av vara viktigaste arter i
Sverige.

Vi inleder med 2 timmar teori dar Denise Persson,
som har manga ars erfarnhet av fladdermoss,
berattar om hur man artbestammer fladdermdss,
deras mycket speciella livscykel och spénnande liv
i morkret. Ta garna med eget fika till teoripasset.

Efter teoripasset gar vi en gemensam exkursion
vid Tyreso Slott ca 1-1,5 timme. Vi lyssnar med
detektor pa de mytomspunna djuren, som precis
har vaknat, i skymningen. Om vi har tur far vi se
vattenfladdermus, storre brunfladdermus, nord-
fladdermus och dvargpipistrell.

Plats: Prinsvillan, Kyrkvagen 5

Trollpipistrell. Foto: Denise
Persson. | Tyresdé kommun
har den endast registrerats i
Amaryllisparken.

Anmalan: OBS begransat antal! Mejla anmalan, senast 15 augusti, till
tyreso@naturskyddsforeningen.se. Exkursionen stélls in vid regn.

Dyviks Lovangar
Kom och gor en aktiv naturvardsinsats for artrika
angar i vart fina naturreservat. Du far lara dig om
kulturlandskapets traditionella vard och far trevlig
motion pa kopet. Valkomnal

Fagning - l6rdag 26 april

Forslatter och blomstervandring — l6rdag 5 juli
Slatter, l6rdag - 26 juli och 2 augusti
Hostslatter och hamling — I6rdag 6 sept
Hostarbete — 16rdag 4 oktober

Info: Jonas Hedlund 070-471 16 58 eller Ulf Johansson 070-876 57 81



Ekonomibrev

Vill du engagera dig och bli mer aktiv i Tyreso
Naturskyddsférening?

Vi verkar for att visa, varda och véarna Tyresos naturvarden och anordnar varje
termin ett antal aktiviteter av olika slag. Du ar hjartligt valkommen med dina
idéer. Kanske har du en viss frdga som du vill lyfta eller driva i féreningen?
Kontakta oss pa tyreso@naturskyddsforeningen.se

Varva garna fler medlemmar

Vi behover fler manniskor som vill ge naturen en rést och
som vill se en miljopolitik som tar naturkrisen pa allvar.
Om du, din familj och vanner vill bli medlem i
Naturskyddsféreningen, skanna QR-koden med mobil-
telefonens kamera, I&s mer och fyll i dina uppgifter.

Vi samarbetar med

StUdIG" Studieframjandet.
framjandet

Tyresd Naturskyddsférening; mejl; tyreso@naturskyddsforeningen.se, hemsida;
tyreso.naturskyddsforeningen.se, Instagram; @tyreso_naturskyddsforening, Facebook; Tyresd
Naturskyddsférening.
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