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Soat forskningen?
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Sara Borgstrom, Docent och Lektor i Hallbar stadsutveckling, KTH
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<% hallbar landsskapsforvaltning i stader...?




Utmanmgsdnyen

forskning i samve

Hallbar forval ?E'ﬁn
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izt Naturen stodjer en socialt, ekologlskt
ekonomiskt hallbar stad

Mildrar miljoproblem lokalt och regionalt

Minskar det ekologiska fotavtrycket

Bidrar till mansklig fysisk och psykisk halsa och valfard & ;4

Bidrar till kapacitet att hantera forandringar
(Klimatforandringar, Pandemier)

Maste vara tillganglig pa ratt plats!

Maste tala forandringar!

Elmqvist, T., et.al. (2013). Urbanization, Biodiversity and Ecosystem Services: Challenges and Opportunities.

Andersson, E, Borgstrom, S. and McPhearson, T. 2017. Double insurance in dealing with extremes — Ecological and social factors for
making nature based solutions last, Book chapter.
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tillsvidare

Mer information pPadnrm.se

The museym iscloseq

Formore information: nrmse
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Nuvarande atgarder ér otillrdckliga.

1. Forandrad markanvandning

2. Exploatering av arter genom fiske-,
jord- och skogsbruk

3. Klimatforandringar
4. Fororeningar
5. Invasiva arter

mant re on
BIODIVERSIT
8 AND :'EGOSYS%

\ SERVICES

2024-10-18
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COP 15 Kunming-Montreal
Global Biodiversity Framework 2030 (om 6 ar!)

. £ GLOBALT

Alla aktiviteter pa jordens yta ska
beakta biologisk mangfald

30% av alla forstorda miljoer ska

restaureras EU

30% av alla miljoer ska bevaras som skyddade omraden tacker
sammanhangande, skyddade >30% av EU

omraden

Halverad spridning av invasiva arter FEILEIEIER CRERERS COEICIY

=g \C am +”"Nature restoration law”
Halverat naringslackage och

% spridning av pesticider och andra [\ ¥¥¢6 miljarder euro/ar for att
\ gifter, samt stopp for spridningen av (xRS AVe[sERelela ki aal - o) (o) lele [

-~ plast S mangfald

Inga atgarder i rel. till klimat-

—__ forandring far negativt paverka

— = biologisk mangfald.

NI

! {

» \ ' “’ -\L‘ ‘“\ "| , \ “
Ry \ L .”\\ & ‘
PRON AR
WA\ \‘x, \ \ '\‘_':. |
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& MAL 12
i “Enhance Green Spaces and Urban Planning for Human
Well-Being and Biodiversity”

' Att i betydande grad och pd ett hdllbart satt i
50 N _ stadsomrdden och tatbefolkade omrdden oka de grona
2N\ \\ och bld omrédenas yta, kvalitet, konnektivitet,
e  tillganglighet och nytta, genom att integrera bevarandet
W\ och det héllbara nyttjandet av biologisk mangfald, och
'» ““ | att sakerstalla att den biologiska méangfalden beaktas i
- stadsplaneringen, sé att den inhemska biologiska
mangfalden ekologiska konnektiviteten och integriteten
N Okar, sG att manniskors halsa, valbefinnande och
B forbindelse med naturen forbattras, och sa att man

S f'-' bidrar till en inkluderande och héllbar urbanisering och
W tillhandahdllandet av ekosystemfunktioner och

N ekosystemtjdnster.
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e europa?

Hur gar det for arterna
och landskapen?

The regional assessment report on
BIODIVERSITY AND
ECOSYSTEM SERVICES

FOR EUROPE AND
CENTRAL ASIA

2024-10-18

ipbes

Figura SPM ‘&8 Assessment of past (~1950-2000) and current (~2001-2017) trends in biodiversity
status of marine, inland surface water and terrestrial ecosystems for the four
subregions and whole of Europe and Central Asgj

by stafies of the assessad units of analyss (h
of habitat intactness, spacies richress and |
aibreggion for terrestrial and inland surfacs-we
aations: WE = Westem Europe, CF = Central

types), Bodersity stalus represents
s of endsngemd species. The
Losystams. and by 88 or ocean asa
e, EE = Easlem Europe,

The figura surmmanzas the ands o bi
the expert assessment of availabis i
trencls are prasanted by il of anabysis
for marine ecosystems {3.3; Box 3.3},
CA = Cantral Asia, ECA = Europe and




Stadsekologin

Vatten i ror

Varmare

Torrare och blasigare
FOroreningar
Arter €9 Manniskor
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Tatnande bebyggelse

Minskat antal och yta gronomraden
Vi “villhover” alltmer fran stadsnaturen

Miljoforandringar stressar och okar
sarbarheten hos stadsgronskan.

Forvaltningen ar fragmenterad

fETINYE
Fqotey Sara Borg\st:rom
e : g




EEEEEEEEE
e o

Fangade i “antingen eller...."” tank

NATURVARD
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b ant® Bagarmossen-Skarpnack
+ 3500 bostader

o =% stora Skondal 2 B ) Annu mera Alta
) & )
+ 400 bostader 4 +1400 bostader 5
- ——— Norra TyreSO
Stora Skondal S. Hedvigslund Centrum
+ 4400 bostdder . + 400 bostdder + 950 bostader
+ 1500 arbetsplatser o 7  IRY s Sl
"1 .
Telestaden + Nynasvagen
+ 4500 bostdder

3 .
-
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== mistra
== sport & outdoors

—

Naturupp\evelse
Bar- och svampp\ockn‘mg
Tystnad
Avkoppling
Jakt och fiske
Traning och Sport

Vandring
Reglering av loka\k\imat
Vattenupptad
Mangfald av arter
Renbete
Jordbruk
Skogsbruk
Taltning
Skugga
Vattenrening
Luftrening
Kulturupplevelse
Koldioxidupptag
Underv'\sn'mg
Sociala moten
Picknick
Lekplats
Hundrastning
Hang for ungdomar

Alltfler vill ha alltmer fran
landskapet ...
... det borjar bli trangt...

Mangfunktionalitet

n
aturen och varandra i

landskapet?

Mi
istra Sport & Outdoors
2024-10-18
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Fragmenterat

.. Sektoriserat och manga nivaer
Minskad offentlig sektor
Effektiviserad skotsel
Hogt tryck - reaktivt _1oe}
Projektifierat Sk
Fa incitament for samarbete kholm

fQa

" , , J .'2 4
Municipal w=- ™ Municipal g¢een
comprehensive structure '~
p p \7 program Parkplan
> Riktlinjer for planering, Rinkeby-Kista
4 i och far

Dell
Strategier fér utveckling av parker
och

stadens parker och

0000000000 g & NIERNEENLEE I
oogooogoon | {1 iy
gognons

Grén infrastruktur
Regional handlingsplan for Stockholms lan
Sl omenber 08

Oversiktsplan f8r Stockholms stod
-

Borgstrém, S., EImqvist, T., Angelstam, P., Alfsen-Norodom, C., 2006. Scale mismatches in management of urban landscapes. Ecology and Society 11, 16.

Andersson, E., Barthel S., Borgstrom, S. Colding, J., EImqvist, T., Folke, C., Gren, A. 2014. Reconnecting Cities to the Biosphere: Stewardship of Green Structure and Urban Ecosystem Services.
Ambio, 43:445-453
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Stadens sky

- en resurs i stadsutvécklinge

Slutredovisning forstudie
Pilot FLATENS NATURRESERVAT

NAR, V. 1mip

SV‘ Gronare Stockholm

1STOCK Riktlinjer for planering,
genomfoér B %
stadens pt¢

(E—— landsting
Al Ho -
IS @‘: Parkplan Skarpnack Parkplanen kan aven lisas pé stadens hemsida Tiaxt, miis e

- & SKARPNACK STADSDELSFORVALTNING Yoreaecticl s e
"5 EXPLOATERINGSKONTORET ecember

M TR [ =i 1 8 BN
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Planerar!

Oversiktspl

an for stockholms

stad

e oc
Stadeng Parker ocp, natrv

Stockholrns st;:ds
] :
far:gf hngsplan
V("ten stq
Antage,, tus
2015.03.

av k
o °""’7’-’"fullm5 ktige

Qltning avy
romr, &den

SAMR

ADSHANDLING

g()\7'°‘7'16 =

g 2015-14 204

R% SAMRADSHANDUNG
Forelog

Detafpan e fasignotoma Askyacet2
S ey

ILLUSTRATIONER

vid b
i Bitrkhegeni Stockhalm

20
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Stadsutveckling kan innebara:

- Nya gronomraden och vattenmiljoer

- Nya samband i den gronbla infrastrukturen
- Natur-restaurering

- Okad tillganlighet till naturen
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Mature fruit bearing oak-stands (>70 yr)

Management priority
Improved breeding habitats for jays
Foraging area

Jay habitat
Nesting site
Administrative border

Lundberg et al. 2008

Frequent dispersal

Infrequent dispersal 2 3
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(a)

(b}

Built-up areas - Forest

Gardens & houses
Colding 2007

24
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Utreder och
tar fram verktyg!

Vlsuah;,.,a och vy

Omm Virder,
unal sarnhxu,P, ko'y'“'mllnsg.,.,

- Ekoqxnster i Nacky

Kartliggning av ekosystemtjanster
i Upplands Vasby kommun

Undariag l urvockingspiin for skosysemjarcser

I STADSPLANE
*EN VAGLEDNINGg

Upplands Vasby
ammun
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Vallastaden
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Ly Stadstraden ar klimatstressade

3129 trad och buskarter i 164 stader i 78 lander

56% (= 76% 2050) av arterna ar negativt paverkade av
temperaturokning

65% (= 70% 2050) av arterna ar negativt paverkade av forandrad
nederbord.

+ |uft/jord/
vattenfororening

+ begransat rotsystem

Esperon-Rodriguez, et.al. 2022. Climate change increases global risk to urban forests. Nature Climate Change.
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Frras Professor Yifang Ban, KTH (2019):
@%&;i‘.:wzng Mellan 2005 och 2015 har andelen bebyggd mark ckat med 15 % i Stockholm stad, medan
el andelen gronomraden minskar.
- 6,6 % i Kista-Rinkeby
-4,9 % i Farsta

%
-3,5 % i Bromma

Example Urswk [ Sundbybergs kommun



2003
o -71 nya naturreservat foreslas tom
= e Natur- 2013
¥ reservat
- 2012

- forlangd genomfdrandetid (2015)
- 36/71 foreslagna naturreservat har

Skyddade omraden
0777 Natura 2000 g

= etablerats
. I Nationalstadspark
2018
- 55/71 foéreslagna naturreservat har
etablerats
2024

- totalt 337 naturreservat, 2
nationalparker och 3 kulturreservat
- fortsatt en viktig strategisk atgard
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is1H: Studie av alla 1869 naturreservaten i sodra Sverige
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| stader ar naturreservaten:

- farre per kommun

- 1 genomsnitt storre

- har en storre mangfald av naturtyper

- med en markanvandning som ar mer olik omgivningen
- varken attraherar och hindrar urbanisering i narheten

- baserade pa fler mal

Borgstrém, S. 2009. Patterns and challenges of urban nature conservation - a study of southern Sweden.

Environment and Planning A, 41, 2671 - 2685.

Borgstrém, S., S. Cousins, and R. Lindborg. 2011. Outside The Boundary - Land Use Changes In The Surroundings Of Urban Nature Reserves. Applied Geography 32: 350-359.

Borgstrém, S., Lindborg, R., EImqvist. 2013. Nature conservation for what? Analyses of urban and rural nature reserves in Southern Sweden 1909-2006. Landscape and Urban Planning 117:66-80.
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{xruy Risk for isolering
g

och fragmentering!

Natur-
reservat

Grans for nytt
bostadsomrade

Markering for
naturreservatets
grans

31
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PE: Forest 34.3

OR: Visiting
object 7.1

PB: Plant
flora 10.1

PB: Bird
fauna §.1

PE: Agricultural
landscape 9.9

OR: FRILUFSLIV PB: BEVARA BIOLOGISK Borgstrém, S., Lindborg, R., EImqpvist.
MANGFALD - ARTER 2013. Nature conservation for what?
Analyses of urban and rural nature
reserves in Southern Sweden 1909-

RESTAURERA/SKAPA RESTAURERA/SKAPA e L aocane ot Urbon Plonng
HABITAT - ARTER MILLJOER 117:66-80.
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Formella grunder for inrattande av naturreservat i Sodra Sverige

over tid

Share of total number of main objectives in urban and rural group respectively

0,50

0,45

0,40

0,35

0,30

0,25

0,20

0,15

0,10 1

0,05

0,00

: FRILUFSLIV

vironments
Urban Outdoor
recreation
Urban Restore/create

T - A= - o

habitats

~——e— Urban Restore/create

environments
Rural Preserve
biodiversity
& =Rural Preserve
environments

habitats
& = Rural Restore/crpate

environments
]

1909-1966 (ug n=23, rg

1967-1976 (ug n=62, rg

1977-1986 (ug n=83, rg

RESTAURERA/SKAPA

HABITAT - ARTER

n=1567)

1987-1996 (ug n=96, rg 1997-2006 (ug n=73, rg

PB: BEVARA BIOLOGISK
MANGFALD - ARTER

RESTAURERA/SKAPA
MILLJOER

Borgstrém, S., Lindborg, R., EImqvist.
2013. Nature conservation for what?
Analyses of urban and rural nature
reserves in Southern Sweden 1909-
2006. Landscape and Urban Planning
117:66-80.
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"Friluftslivet sliter
pa naturen”

2024-10-18

JAMTLAND

Blanktjarn 2009 (langst till vinster) jAmfort med Blanktjdrn 2019 (mitten och till héger).
Héart slitage pa naturen medfirde tilltrAdesfirbud och naturen haridag langt ifran ater-
hé&mtat sig. Foto: lansstyrelsen

Lansstyrelsen: "Besok inte
Blanktjarn i sommar”

UPPDATERAD 13 APRIL 2021 PUBLICERAD 2 APRIL 2021

Vilj ett annat bestksmal dn Blanktjarn i sommar sa naturen far
aterhamta sig. Den rekommendationen kommer nu fran ldnsstyrelsen
infér den kommande sommaren som vantas locka rekordmanga

bestkare till fjdllomradet.



ahp

S,
«aﬁn} KTH iﬁa Jaktnyheter >

% VETENSKAP
&2 OCH KONST &9
0

S et Kungsorn stoppar skidanlaggning i
Harjedalen

“Naturen hindrar
utveckling”

tningsomrade fér kungsorn satter stopp {ar planerna pd en skidanlaggning. Foto:

Det f&r inte byggas ndgon ny skidanldganing emride | Harjedalen. Orsaken &r

kungsérnar.

Jaktjournalen 2021

2024-10-18
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SThyy,
Covid-19 Foes
<. Wfyar
Naturen i naromradet viktigare -y , P00,
Okning av besokare i populara omraden UR””"’%%; w’!ﬁi.i),Ul“-\‘ii ;
Pandmin paverkande nyttjandet “, S o Ofq,.
Friluftsliv for motion framtradande T W rao
Naturen som socialt rum RS it 729

Aktivt friluftsliv en livsstil for fler.

Skriver Hansen. 2021. Friluftslivet under coronapandemin. Kartldggning Vastra Gotaland. Mistra
Sports and Outdoors.
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%Egg Klimatforandringen

Kommunen avrader Granbarkborren trivs
fran besok i Varmeboljor + Torka + Stormar utan tjale

= minskad tillganglighet
naturreservat minskad Higangigne

O Dalkarisbacken
| Vidgmuseum /

Sidketskogen N
Naturreservat /4

Kommunen avrader fran besik i Staketskogen. Foto: Creative Commons

PUBLICERAD 2021-12-21 17:10

Pa tisdagen gick Upplands-Bro kommun ut och avradde fran besok
i ett av sina naturreservat. Detta till foljd av ett omfattade angrepp
av granbarkborre.

37
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Positiva effekter av friluftsliv:
Positiv relation till naturen
Storre formaga att tillgodogora sig
naturexponering
Stod till miljostodjande beslut

Rekreationsekologi

POSITIV INTERAKTION

|. Friluftslivets

positiva effekter

2. Naturens
positiva effekter

Positiva effekter av

naturvistelse:
Mental och fysisk halsa

Diversifiering pa naturen pa friluftslivet Platskénsla
EKOLOGISKA soclo-
SYSTEM: EKOSYSTEM SAMHALLE EKONOMISKA
) SYSTEM:
Djur " "
VAXT/DJURSAMALLE INSTUTIONER Kultur
Vegetation )
. Ekonomi
Jordman POPULATIONER GRUPPER
) Historia
Klimat
INDIVIDER INDIVIDER Politik

Negativa effekter av friluftsliv:
Forandrad markanvandning,
anlaggningar, nedskrapning,

erosion, utslapp, buller.
Direkta och indirekta effekter
(storningar, hotade arter,
forandrade livsmiljoer)

3. Friluftslivets 4, Naturens

negativa effekter negativa effekter

pa naturen

NEGATIV INTERAKTION

pa friluftslivet

Baserad pa Miller et al. 2019, bearbetad av
S. Wall Reinius, E. Andersson och S.Borgstrom

Negativa effekter av

naturvistelse:
Exponering mot
riskfaktorer (olyckor,
allergener med mera)
Storre krav pa utdvaren
och ojamlik tillganglighet




Mistra Sport and Outdoors - forskningsprojekt % ;?,'?,trr;a& outdoors

Stockholmslandskapet:

Hur kan miljopaverkan fran idrott och
friluftsliv hanteras i relation till behov av
tillganglighet och samnyttjande
av mark- och vattenmiljoer?

Mistra Sport & Outdoors



=== mistra

Larandegruppen Stockholmsregionen === sport & outdoors

—

Projektledare: Sara Borgstrom, KTH och Facilitator: Karin Svard Hertel, Greengoat

Offentlig sektor Organisationer

Jarfalla kommun Svenska ridsportféorbundet

Region Stockholm Riksidrottsforbundet/SISU
Stockholm stad LRF Malardalen

Lansstyrelsen i Stockholms lan STERF (golf)

Forskningsprojektet: Friluftsframjandet Region Malardalen

Stockholms universitet, Erik Andersson
KTH, Kristin Malmcrona Friberg
Greengoat, Emma Weilefors

Mittuniversitetet, Hanna Liljendanhl

Mistra Sport & Outdoors



== mistra
=—= sport & outdoors

—

Hur kan vi diskutera, planera och skota vara
mangfunktionella omraden och hela landskap?

Vad behdver vi veta om omradet/landskapet, dess
ekologi, funktioner och nyttjare?

Vad behover nyttjarna for att kunna samsas?

Hur kan vi nyttja omraden/landskap samtidigt som vi
stodjer viktiga ekologiska strukturer och processer?

Vem har mojlighet att gora vad, och hur kan vi arbeta
tillsammans?

Mistra Sport & Outdoors https://www.mistrasportandoutdoors.se/hallbaraplatser
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Landskap utvecklas hela tiden genom ett samspel mellan natur och anvandare. For
att stodja en hallbar landskapsutveckling utifran allemansratten behovs en helhetssyn
och god forstaelse for dess natur och manniskor, samt en 6dmjukhet infor framtida
forandringar.

Samverkan ar nodvandig. For att forvalta och utveckla samspelet pa platser, i
omraden och landskap som manga anvander och paverkar, och som ocksa paverkas
av forandringar, behovs dialog och samarbete. Att vara beredd att se landskapet ur
nagon annans ogon, lyssna till och forsoka forsta andra perspektiv ar centralt.

Sakra kunskapsutbytet. Alla aktorer har vardefull kunskap och erfarenhet, och kan
darfor bidra till hallbar anvandning av landskapet. Da vi har olika satt att kommmunicera
och forsta ar det viktigt att anvanda flera olika metoder for kunskapsutbyte sa att all
kunskap ska kunna uttryckas och anvandas pa ett demokratiskt satt.

E!

4 -t
e

i

SKARPNACK STADSDELSFORVALTNING




En receptbok for lokal samverkan i
mangfunktionella landskap

Vi utvecklar en gemensam, begriplig metod fér hur flera
olika infressen, med olika behov, kan samexistera i ett
landskap, samtidigt som ekologiska processer och
funktioner bibehalls och stérks éver tid.

Metoden ska &ven kunna anvéndas for att pa ett hallbart
sétt introducera en ny intressent, vars intressen tillgodoses,
samtidigt som &vriga intressen, inklusive ekologiska
processer och funktioner, sékerstélls.

== mistra
=== sport & outdoors

.

MISTRA SPORT & OUTDOORS

F r

it H}LLBARA PLATSER

Yoy
X

EN'RECEPTBOK FOR LOKAL SAMVERKA

/- | MANGFUNKTIONELLA LANDSKAP

ffbr = s T Vot
| s gl e |
X - | ¥ 1

| A
W*

Mistra Sport & Outdoors

https://www.mistrasportandoutdoors.se/hallbaraplatser




Mote 1:

: . Mote 2: Mote 3:
Yem ar i omradet? — Perspektiven mots

Var i omradet? - En kartdialog Samla, sortera och prioritera

SYFTE

Mote 1 syRar il att alla deltagare tllszmmans skapar en helhetsbiid
aw wilka Intreszanter som finns | omridet idag Villes aktiviteter com
finns, vad som behovs for ar de ska kunna udoras, och vilka behov
av frandringar som finns. Far att f forstielse for andras perspekeiv
fir deltagarna under en del av motet urgh frén ndgon annans intresse

SYFTE

Mote 2 handlar om omridet — att identifiera vikttga platser och strik for intres-
senterna och att tydiiggora omridess namuriorutsattningar och natwrvirden. P4
=2 garr kopplzs anvandning tll ekologisk halfharhet En dialog om vikoga platser
skapas med hjdlp av kartor.

SYFTE
Motz 3 syfrar ol 2t sammanstilia, kompletter och prorTera mojliga akuviteter som

v wad som kan goras och bestimma vad som 3r nasta steg | refation ol malbilden.

Tidslinje 2n sit eget — de fir prova aft g2 | ngon annans skor. Tllsammanes tax BESKRIVNING
forsta steget ll atr majligs samver Motet ar uppdeiar 1 4 seg; | Steg 31 fir alla delagarne @ del av der marertl som
FORBEREDELSE BESKRIVNING samiats In under moste 1 och 2. Under Stag 37 sarteras alfa de aktvietar som samists
i usefter hur enkla de ar att genomfirs och hur scor efeks de kan ba | Steg 33 fir
Motet 2r uppdelat | tre steg. | Steg 11 dentfieras da platser och stk som varje delzgare priorrers vills akevieter som hens organisaton kan och vill bicrs
nyteas ay olika intressenter. Under Steg 2:2 identifieras olika naturtyper och med. Linder méte 3 8 det mycket material som ska anvandas, varfr dec 3r av stor vike
skologisks vikeiga — vardefulla ochieler sirbars — platser och strak Darsfcer st | W+l ot givesid e struleiarrs- sastifelet fou 4 ok ak el o Rt
BESKRIVNING skapas en sammantagen karta over kritiska matesphatser som ir bde populira matet D datta 2 sigta mata 4 exctra wilktig, vilkes utgér
MOTE 1: Maiet ar indelat | 4 steg:] det forsts staget genomfor deltagarna h m;"a“h"“ tge. | Steg Z‘:d'dﬂm("mm “k‘wm‘nm‘e i Steg 3:4
Vem ar { omradec - Perspelctiven mots en promenad | omradet och delar med g av sina perspekan. | det e Tkt s iy PR e MY SN T YY1 A iR
cD i R "m”‘": I“:f;‘:e" - ﬂ""“m"“:" °':""' Lt Motet bygger pi kunskap om kologl och naturvarden och hur ollka akoivitessr
Beskra fefis PROSpPRI ie steget tckirserae hopplingar far péverks desza. | an del omridan har deftagarna den kunskapen, medan den S OREREDELSER
melian cllka intressencer ach | det farde idancfisras mefligheter ol s e e A e el
pe—— i i — st « Formulera och skicka ut 1

MOTE 2:
Yar i omradet? - En kartdialog

/

MOTE 3:
Samla, sortera och prioritera
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Mistra Sport & Outdoors

FORBEREDELSER

+ Skicka ut iInbjudan oilsammans med utkast ofl mabid och karta
ver omridet (se 5.8-9)

« Planera rutt for promenad (Steg 1:1,5. 1)

Infisrekaffa alle material som behsve far de olika stegan (se

Ingredienser, 5. 11-15)

RESULTAT

+ Deltagarna trafise, lar kinna varandra och far Insikeer om de ollka
perspektiy som finns | omrader.

Malbiiden diskuteras och forankras hos deltagarna.

« En uttkad lista med relevanta Intressenter.

En medvetenhet hos deftagarna om kopplingar och gemensamhe-

natur, ekoiog och naturvarden utgora en del ay MOLEL Lex. av en representant
frin naturforening eller kommunekotog.

Det ar hjalpsame for deftagarna att | borjan v motet f3 en kort aterblick fran
orsta motet, vad det handlade om och nigra av resultaten.

FORBEREDELSER

+ Formulera och skicka ut Inbjodan

Ta reda pa vilken Information om natur, ekologl och narervarden | omradet
som finns och var. och kartor, pa

| natur
+ Bjud in en expert med kunskap om omridets natur (inlinad resurs efier
deltagara} och zom ger en kort presentation om ekologh, naturtyper och
narurvirden | omradet, samt om hur ofika aktiviceter kan paverkaistad)a na-
turen (Stag 2:2). Diet 3r viktige att personen pa att tydligt och enkslt sitt kan
berstta om natur och ekolag) =4 3tt malgruppen nds. DArftr 3r det bra at
triffa expertan | #rvig och beskriva dialogens gyfte och vilka dalparna ir
Allmanhezens nytjande kan vara en vikog del av omrides anvandning T2
reda om vilken information som finns om detta {tex. besoksundersskningar,
kater)

+ Inforekafa allt matersal for de olika stagen {se ingredienser nedan, samt 5. 24-27).
+ Skapa en pedagogisk sammanfattning av mote 1 och mote 2 (se5.23).

INGREDIENSER

« Enfargad pappersrulle {ca 100x400 cm), garna svart.

« Tejprulle. sax och 2 tuschpennar {svart och vit).

+ Foton som visar de tidlgars motenss ollka steg (ca 13 frén varje mote A4)

= Utskriven karta | firg (A3} med alla identfierads kritiska motesplatseristrik wtmar
kerade (gula kiisterizppar). (Frin Steg 2:2)

Milbilden utskriven p papper (A%)

Kort av kartong | tre farger (roda, grona. gula, A} (samma antal som respekove
akivitet):

— Rada © mifliga
(Frn Steg 1:4)

— Gula aktivitatskort firstag dil Stgirder vid de kritiska matesplatserna. (Frin Steg
23

— Grana aktvitetskort: mojliga sktiviteter for ate rudja naturen | omridet (Frin
Steg 23]

som stidjer flera Intressanter.

medbaorgaren) i
. : mellan ollka Intressenter. + Inforskaffa alit matertal som behtivs for de olika stegen [se Ingredienser o RESULTAT
o i A s £19.21), o SaSepadear
flara intressenter v




Vitbergsomradet Skelleftea

+ Vision 2040

« >600 ha

» Ca 20 sport- och friluftslivsforeningar

» Ca 8 privata foretag inom sport- och
friluftsliv

* 3 markagare

» Skogsbruk och renskotsel

* Inratta naturreservat

« + 16 000 invanare till 2030

” Malet ar att foreningarna ska se
vad de kan bidra med och kdnna

att detta kan vi latt samarbeta
kring! Starka sjalvorganiseringen. S ‘
Ett engagerande omrade.” S

(Stefan Wallgren, projektledare)
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Mote 2:

Var i omradet? - En kartdialog

C)

SYFTE

Mote 2 handlar om omridet — att identifiera viktiga platser och strik for Intres-

senterna och att tydligpdra omridets naturforutsattningar och naturvarden. P4
3 saet koppha dning il ekologisk hilibarhet En dialog om viktiga platser
skapas med hjalp av kartor.

BESKRIVNING

Motet ar uppdelat | tre steg. | Steg 21 idenufieras de platser och strik som
mytjas av olka intressenter. Under Steg 2:2 identifieras olika naturtyper och
ekologiskt viktiga — vardefulla och/elier sirbara — platser och strik. Darefter
skapas en sammantagen karta Over kritiska motesplatser som ir bide populira
och ekologiske vikuga. | Steg 2:3 diskuteras vilka aktviteter som lan som kan
hantera kritiska motesplatser och aktiviteter som kan stodja naturen | omridet.

Motet bygger pd kunskap om ekologl och naturvarden och hur oliia aktiviteter
lan piveria dessa. | en del omriden har delftagarna den kunsikapen, medan den
saknas | andra. Det kan vara hjaipsamt att lita en presentation om omridets
natur, ekologl och naturvarden utgora en del av mOtet, Lex. av en repretentant
frin naturforening eller kommunekolog.

Det ar hjglpsame for deltagarna att | borjan av mocet fi en kort dterblick frin
forsta motet, vad det handiade om och nigra av resultaten.

FORBEREDELSER

* Formulera och skicka ut inbjudan

+ Ta reda pa vilken information om natur, ekologl och naturvarden | omridet
som finng och var. (Kommunala utredningar och kartor. ganstepersoner pd
kommunen, mediemmar | naturforeningar.)

* Bjud in en expert med kunskap om omridets natur (Inlinad resurs eller
deltagare) och som ger en kort presentation om ekologl, naturtyper och
naturvarden | omridet, samt om hur olika aktviteter kan piverka/stoda na-
turen (Steg 2:2). Det 3r viktige atx personen pd ect tydiigt och enkelt sact kan
beratta om natur och ekologs £4 att milgruppen nis. Darfor ar det bra att
traffa experten | forvag och betkriva dialogens syfte och vilka deltagarna ar.

« Almanhetens nyttjande kan vara en viktig del av omrides anvandning. Ta
reda om vilken Iinformation som finns om detta (tex besdksundersOkningar,

medborgarenkater.)
+ Inforskaffa alit material som behovs for de olika stegen (se Ingredienser
£ 19-21).

== mistra
=== sport & outdoors

v Min karta
Vilka ar mina viktiga platser och strak?

- Var karta: Vilka ar de populara platserna?

+ Naturens karta
Vilka ar de ekologiskt viktiga platserna?

- Var karta: Var finns det krockar/synergier/potential?

v Min lista
Hur kan du/ni hjalpa/stddja naturen i en positiv
riktning?
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§KTH§% Vadda ekologi, ekosystem, naturvarden och biologisk mangfald?
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Djur (ovan jord) Djur (i vattnet)

Véaxter (botten, i vattnet)

Luftkvalitet Vattenkvalitet

Jordlager och markyta (inkl Bottenlager och bottnens yta (inkl
markdjur, svamp, mikroorg.) bottendjur, mikroorg.)

LANDMILIO VATTENMILIO
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FKTHY Jorden plattas till — ytan blir
et hard och jorden mer

kompakt

Vattnets floden andras

Fororeningar sprids i luft,
mark och vatten

Vaxter och rotter pa
marken/berg/stammar slits

Vaxter minskas eller tas bort
nar man rensar och rojer

Djuren stors

- beteenden

- platser for mat, skydd och
forokning

Bild: mycosycastle

2024-10-18 Negativ paverkan fran friluftsliv
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Vilket
material?
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>

Var
samlas/
stannar

PAVERKAN

Kring-
aktivitete
r

P3 ett
ar

Vid vissa
tidpunkter

Utspritt/
Koncentrerat?

Klimat-

forandring
Fororeningar

>
Buller

Sophantering

Vattenrening
»—Spor
Skogsbruk,

Jordbruk,
Rennaring,
Energiprod.
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Positiva effekter av friluftsliv:
Positiv relation till naturen
Storre formaga att tillgodogora sig
naturexponering
Stod till miljostodjande beslut

Rekreationsekologi

POSITIV INTERAKTION

|. Friluftslivets

positiva effekter

2. Naturens
positiva effekter

Positiva effekter av

naturvistelse:
Mental och fysisk halsa

Diversifiering pa naturen pa friluftslivet Platskénsla
EKOLOGISKA soclo-
SYSTEM: EKOSYSTEM SAMHALLE EKONOMISKA
) SYSTEM:
Djur " "
VAXT/DJURSAMALLE INSTUTIONER Kultur
Vegetation )
. Ekonomi
Jordman POPULATIONER GRUPPER
) Historia
Klimat
INDIVIDER INDIVIDER Politik

Negativa effekter av friluftsliv:
Forandrad markanvandning,
anlaggningar, nedskrapning,

erosion, utslapp, buller.
Direkta och indirekta effekter
(storningar, hotade arter,
forandrade livsmiljoer)

3. Friluftslivets 4, Naturens

negativa effekter negativa effekter

pa naturen

NEGATIV INTERAKTION

pa friluftslivet

Baserad pa Miller et al. 2019, bearbetad av
S. Wall Reinius, E. Andersson och S.Borgstrom

Negativa effekter av

naturvistelse:
Exponering mot
riskfaktorer (olyckor,
allergener med mera)
Storre krav pa utdvaren
och ojamlik tillganglighet
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Hur sport och friluftsliv hjalpa naturen?

UNDVIKA

- De mest sarbara miljoerna
- Alltid eller ibland
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Hur sport och friluftsliv

hja

Ipa naturen?

UNDVIKA

- De mest sarbara miljoerna
- Alltid eller ibland

MINSKA STORNINGAR

— Hur och var man genomfor
aktiviteter
- Samordna
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Hur sport och friluftsliv

hja

Ipa naturen?

UNDVIKA

- De mest sarbara miljoerna
- Alltid eller ibland

MINSKA STORNINGAR

— Hur och var man genomfor aktiviteter
- Samordna

SKAPA EKOLOGI
- Boplatser

- Mat

- Skydd




ixiny  Hur sport och friluftsliv hjalpa naturen?

2024-10-18

UNDVIKA

- De mest sarbara
miljoerna
- Alltid eller ibland

- Finns det miljoer som ska
undvikas i omradet?

- Finns det sarskilt kansliga
tidpunkter som ska undvikas?

- Anvander vi dessa omraden, vid
kansliga tidpunkter?

- | sa fall, kan vi undvika det?

MINSKA
STORNINGAR

— Hur och var aktiviteter
genomfors
- Samordna m andra

- Vilka ar aktivitetens storningar?
- Hur kan vi minska storning-arna?
- Vilka behover vi samarbeta med
for att minska storningarna?

SKAPA EKOLOGI

- boplatser
- mat
- skydd

- Vilka arter/miljoer finns dar vi
har var aktivitet?

- Vad behover arterna/miljoerna
for att overleva?

- Hur kan vi hjalpa dem?
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Mote 1:

: . Mote 2: Mote 3:
Yem ar i omradet? — Perspektiven mots

Var i omradet? - En kartdialog Samla, sortera och prioritera

SYFTE

Mote 1 syRar il att alla deltagare tllszmmans skapar en helhetsbiid
aw wilka Intreszanter som finns | omridet idag Villes aktiviteter com
finns, vad som behovs for ar de ska kunna udoras, och vilka behov
av frandringar som finns. Far att f forstielse for andras perspekeiv
fir deltagarna under en del av motet urgh frén ndgon annans intresse

SYFTE

Mote 2 handlar om omridet — att identifiera vikttga platser och strik for intres-
senterna och att tydiiggora omridess namuriorutsattningar och natwrvirden. P4
=2 garr kopplzs anvandning tll ekologisk halfharhet En dialog om vikoga platser
skapas med hjdlp av kartor.

SYFTE
Motz 3 syfrar ol 2t sammanstilia, kompletter och prorTera mojliga akuviteter som

v wad som kan goras och bestimma vad som 3r nasta steg | refation ol malbilden.

Tidslinje 2n sit eget — de fir prova aft g2 | ngon annans skor. Tllsammanes tax BESKRIVNING
forsta steget ll atr majligs samver Motet ar uppdeiar 1 4 seg; | Steg 31 fir alla delagarne @ del av der marertl som
FORBEREDELSE BESKRIVNING samiats In under moste 1 och 2. Under Stag 37 sarteras alfa de aktvietar som samists
i usefter hur enkla de ar att genomfirs och hur scor efeks de kan ba | Steg 33 fir
Motet 2r uppdelat | tre steg. | Steg 11 dentfieras da platser och stk som varje delzgare priorrers vills akevieter som hens organisaton kan och vill bicrs
nyteas ay olika intressenter. Under Steg 2:2 identifieras olika naturtyper och med. Linder méte 3 8 det mycket material som ska anvandas, varfr dec 3r av stor vike
skologisks vikeiga — vardefulla ochieler sirbars — platser och strak Darsfcer st | W+l ot givesid e struleiarrs- sastifelet fou 4 ok ak el o Rt
BESKRIVNING skapas en sammantagen karta over kritiska matesphatser som ir bde populira matet D datta 2 sigta mata 4 exctra wilktig, vilkes utgér
MOTE 1: Maiet ar indelat | 4 steg:] det forsts staget genomfor deltagarna h m;"a“h"“ tge. | Steg Z‘:d'dﬂm("mm “k‘wm‘nm‘e i Steg 3:4
Vem ar { omradec - Perspelctiven mots en promenad | omradet och delar med g av sina perspekan. | det e Tkt s iy PR e MY SN T YY1 A iR
cD i R "m”‘": I“:f;‘:e" - ﬂ""“m"“:" °':""' Lt Motet bygger pi kunskap om kologl och naturvarden och hur ollka akoivitessr
Beskra fefis PROSpPRI ie steget tckirserae hopplingar far péverks desza. | an del omridan har deftagarna den kunskapen, medan den S OREREDELSER
melian cllka intressencer ach | det farde idancfisras mefligheter ol s e e A e el
pe—— i i — st « Formulera och skicka ut 1

MOTE 2:
Yar i omradet? - En kartdialog

/

MOTE 3:
Samla, sortera och prioritera
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NASTA STEG

Mistra Sport & Outdoors

FORBEREDELSER

+ Skicka ut iInbjudan oilsammans med utkast ofl mabid och karta
ver omridet (se 5.8-9)

« Planera rutt for promenad (Steg 1:1,5. 1)

Infisrekaffa alle material som behsve far de olika stegan (se

Ingredienser, 5. 11-15)

RESULTAT

+ Deltagarna trafise, lar kinna varandra och far Insikeer om de ollka
perspektiy som finns | omrader.

Malbiiden diskuteras och forankras hos deltagarna.

« En uttkad lista med relevanta Intressenter.

En medvetenhet hos deftagarna om kopplingar och gemensamhe-

natur, ekoiog och naturvarden utgora en del ay MOLEL Lex. av en representant
frin naturforening eller kommunekotog.

Det ar hjalpsame for deftagarna att | borjan v motet f3 en kort aterblick fran
orsta motet, vad det handlade om och nigra av resultaten.

FORBEREDELSER

+ Formulera och skicka ut Inbjodan

Ta reda pa vilken Information om natur, ekologl och narervarden | omradet
som finns och var. och kartor, pa

| natur
+ Bjud in en expert med kunskap om omridets natur (inlinad resurs efier
deltagara} och zom ger en kort presentation om ekologh, naturtyper och
narurvirden | omradet, samt om hur ofika aktiviceter kan paverkaistad)a na-
turen (Stag 2:2). Diet 3r viktige att personen pa att tydligt och enkslt sitt kan
berstta om natur och ekolag) =4 3tt malgruppen nds. DArftr 3r det bra at
triffa expertan | #rvig och beskriva dialogens gyfte och vilka dalparna ir
Allmanhezens nytjande kan vara en vikog del av omrides anvandning T2
reda om vilken information som finns om detta {tex. besoksundersskningar,
kater)

+ Inforekafa allt matersal for de olika stagen {se ingredienser nedan, samt 5. 24-27).
+ Skapa en pedagogisk sammanfattning av mote 1 och mote 2 (se5.23).

INGREDIENSER

« Enfargad pappersrulle {ca 100x400 cm), garna svart.

« Tejprulle. sax och 2 tuschpennar {svart och vit).

+ Foton som visar de tidlgars motenss ollka steg (ca 13 frén varje mote A4)

= Utskriven karta | firg (A3} med alla identfierads kritiska motesplatseristrik wtmar
kerade (gula kiisterizppar). (Frin Steg 2:2)

Milbilden utskriven p papper (A%)

Kort av kartong | tre farger (roda, grona. gula, A} (samma antal som respekove
akivitet):

— Rada © mifliga
(Frn Steg 1:4)

— Gula aktivitatskort firstag dil Stgirder vid de kritiska matesplatserna. (Frin Steg
23

— Grana aktvitetskort: mojliga sktiviteter for ate rudja naturen | omridet (Frin
Steg 23]

som stidjer flera Intressanter.

medbaorgaren) i
. : mellan ollka Intressenter. + Inforskaffa alit matertal som behtivs for de olika stegen [se Ingredienser o RESULTAT
o i A s £19.21), o SaSepadear
flara intressenter v




En gemensam helhetsbild och startpunkter

== mistra
=—= sport & outdoors

« Forstaelse for olika perspektivi samma omrade.
« En lista pa alla intressenter i omradet som deltagarna identifierat

» En lista pa vad intressenterna uppskattar och behover for sin
verksamhet

« Indikationer pa vilka intressenter som har manga kopplingar och
vilka som har fa

« Kartor dar varje intressent markerat sina platser och strak

« Karta med omradets populdara omraden, och med ekologiskt
viktiga platser

» Kritiska platser som ar populara och ekologiskt viktiga

« En lista pa atgarder som kan vara till nytta for flera intressenter,
som stddjer naturen i omradet och kring sarskilt tata platser

- Ett forslag pa sortering av atgarderna och hur olika intressenter
prioriterat dem

Mistra Sport & Outdoors https://www.mistrasportandoutdoors.se/hallbaraplatser
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For vem?

* Behovs det plats for nya typer av aktiviteter?

* Finns det behov och potential for samordning mellan
olika aktiviteter?

- Ar det trangsel och konflikter som behover hanteras
gemensamt?

« Behover naturen tas om hand pa ett battre satt for
att fungera?

 Vill du/ni utveckla ett forslag for omradet att lamna
over till beslutsfattare?

Mistra Sport & Outdoors https://www.mistrasportandoutdoors.se/hallbaraplatser




Nagra insikter

Manuella verktyg
- Jamlikhet i processen vs anvandbarhet av insamlat

material

Processfacilitering

- Betydelsen av lokal forankring, koordinering och
engagemang

- Betydelsen av ledarskap i processen och for innehallet

Anpassa till lokala processer — fore och efter
- vad pagar?
- var ska detta “jacka in” efterat?

Deltagande organisationer

- hade kapacitet att vara med

- avgorande for relevansen av metoden
- sprak (inbjudan, moten)

__"'-"--.
=
—

—

mistra
sport & outdoors

Mistra Sport & Outdoors
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En receptbok for lokal samverkan i s |
mangfunktionella landskap

it H}LLBARA PLATSER

Arbetar du med eller upplever utmaningar o T
i ett mangfunktionellt landskap &
och vill testa hela eller delar av metoden?

Hor av dig!

sara.borgstrom@abe.kth.se B R

. . EN'RECEPTBOK FOR LOKAL SAMVERKAN
*,> 1 MANGFUNKTIONELLA LANDSKAP

Mistra Sport & Outdoors https://www.mistrasportandoutdoors.se/hallbaraplatser
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TACK!

sara.borgstrom@abe.kth.se

Mer om forskningen:
www.justurbangreen.com




